BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Hasil perhitungan menunjukkan koefisien korelasi rx1,x2,y)=0,668
dan hasil Fnitung)=30,679 dengan p=0,000 (p<0,01), maka dapat
disimpulkan bahwa ho ditolak dan ha diterima, yang berarti
hipotesis = mayor yang berbunyi “ada hubungan antara
kepercayaan diri- dan dukungan sosial terhadap kecemasan
perempuan dewasa awal yang belum menikah” diterima.

Hasil perhitungan menunjukkan koefisien korelasi rix1,y)=-0,668
dengan p=0,000 (p<0,01), maka dapat disimpulkan bahwa ho
ditolak dan ha diterima, yang berarti hipotesis minor yang
berbunyi “ada hubungan negatif antara kepercayaan diri dan
kecemasan perempuan dewasa awal yang belum menikah
dengan mengontrol dukungan sosial” diterima.

Hasil perhitungan menunjukkan koefisien korelasi rx2,y)=0,239
dengan p=0,018 (p<0,05), maka dapat simpulkan bahwa ho
ditolak dan ha diterima, yang berarti hipotesis minor yang
berbunyi “ada hubungan negatif antara dukungan sosial dengan
kecemasan perempuan dewasa awal yang belum menikah

dengan mengontrol kepercayaan diri” ditolak.
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B. Saran
1. Perempuan dewasa awal yang belum menikah
Perempuan dewasa awal yang belum menikah sebaiknya
meningkatkan kepercayaan dirinya agar tidak mengalami
kecemasan terhadap statusnya yang belum menikah. Caranya
dengan belajar untuk memahami, menerima, dan menghargai
dirinya sendiri. Hal ini dikarenakan kepercayaan diri yang tinggi
dapat menurunkan kecemasan perempuan dewasa awal yang
belum menikah.
2. Orang yang berada disekitar perempuan yang belum menikah
Orang yang berada disekitar perempuan yang belum
menikah sebaiknya memberikan dukungan yang tinggi. Hal ini
sangat diperlukan bagi perempuan yang belum menikah karena
ini dapat meningkatkan kepercayaan dirinya sehingga dapat
menurunkan kecemasan bagi perempuan dewasa awal yang
belum menikah.
3. Peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya sebaiknya meneliti faktor lain yang
memengaruhi kecemasan, misalnya pikiran yang irasional dan
modeling. Selain itu, peneliti selanjutnya sebaiknya menguiji
kembali hubungan dukungan sosial dengan kecemasan

perempuan dewasa awal yang belum menikah. Hal ini
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dikarenakan hubungan dukungan sosial dengan kecemasan

perempuan dewasa awal yang belum menikah tidak linear.





