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Hubungan Kepercayaan Diri dan Dukungan Sosial Terhadap
Kecemasan Perempuan Dewasa Awal yang Belum Menikah

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manakah diantara kepercayaan diri dan
dukungan sosial yang mengurangi kecemasan perempuan dewasa awal yang belum
menikah. Subjek didalam penelitian ini adalah perempuan yang belum memiliki pasangan
dan belum pernah menikah, serta berusia 26-30 tahun. Jumlah subjek dalam penelitian
ini sebanyak 80 subjek. Alat ukur yang digunakan adalah skala kecemasan perempuan
dewasa awal yang belum menikah, skala kepercayaan diri, dan skala dukungan sosial.
Data dianalisis dengan analisis regresi dua prediktor dan korelasi parsial. Hasil penelitian
menunjukkan 1) ada korelasi yang sangat signifikan antara kepercayaan diri dan
dukungan sosial terhadap kecemasan perempuan dewasa awal yang belum menikah
sebesar 0,668; 2) ada korelasi negatif yang sangat signifikan antara kepercayaan diri dan
kecemasan perempuan dewasa awal yang belum menikah dengan mengontrol dukungan
sosial sebesar -0,668; 3) ada korelasi positif yang signifikan antara dukungan sosial dan
kecemasan perempuan dewasa awal yang belum menikah dengan mengontrol
kepercayaan diri sebesar 0,239.

Kata kunci: kecemasan, kepercayaan diri, dukungan sosial



Relation of Self Confidence and Social Support to the Early
Unmarried Female Adulthood Anxiety

Abstract

The purpose of this study is to know which element between self confidence and
social support to reduce the early unmarried female adulthood anxiety. The subject of the
research is 26-to-30-year-old women who have not had partners and have not yet
married. The number of the subject is 80 subjects. The scale tools that are used are the
scale of the early unmarried female adulthood anxiety, the scale of self confidence, and
the scale of social support. The data were analyzed by regression analysis using two
predictors and partial correlation. The result of the research shows 1) there is significant
correlation between confidence and social support to the early unmarried female
adulthood anxiety that is 0,668; 2) there is a negative correlation that is significant
between self confidence and early unmarried female adulthood anxiety by controlling
social support that is -0,668; 3) there is a positive correlation that is significant between
social support and early unmarried female adulthood anxiety by controlling self
confidence that is 0,239.

Keywords: anxiety, self confidence, social support
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Mimpikanlah sesuatu Yang ingin kamu Capai,
berdoa, berusaha, dah percCayalah suatu saat
mimpi itu akan terwwud.
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Ia membuat segala sesuatu indah pada waktunya, bahkan Ia memberikan
kekekalan dalam hati mereka. Tetapi manusia tidak dapat menyelami

pekerjaan yang dilakukan Allah dari awal sampai akhir.

Yesaya 55:8

Sebab rancangan-Ku bukanlah rancanganmu, dan jalanmu bukanlah

jalan-Ku, demikianlah firman TUHAN.
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