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Hubungan Efikasi Diri dan Problem Focused Coping (PFC) dengan
Kepatuhan Diet pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2

Abstrak

Diabetes Mellitus (DM) merupakan salah satu penyakit kronis yang
bersifat degeneratif yang terus meningkat jumlah penderitanya.
Terdapat 3 tipe DM, salah satunya adalah DM Tipe 2 yang
mengharuskan penderitanya melakukan diet diabetes. Kepatuhan
pada diet DM mutlak harus dilakukan oleh diabetisi. Pada penelitian ini
variabel yang diduga memiliki hubungan dengan kepatuhan diet DM
adalah efikasi diri dan problem focused coping (PFC). Penelitian
dilakukan pada 48 subjek yang merupakan anggota Persatuan
Diabetes Indonesia (PERSADIA) RS Panti Wilasa Dr. Cipto
Semarang. Alat ukur yang digunakan adalah skala kepatuhan diet DM,
skala “Diabetes Management Self-Efficacy Scale” (DMSES), dan skala
strategi koping = “Cope Questionnaire by Carver, Scheier and
Weintraub”. Data dianalisis dengan analisis regresi dua prediktor. Hasil
penelitian menunjukkan ada hubungan positif yang sangat signifikan
antara efikasi diri dengan kepatuhan diet DM dengan (R) = 0,537, dan
hubungan positif yang sangat signifikan antara PFC dengan
kepatuhan diet DM dengan (R) = 0,757. Terdapat hubungan antara
efikasi diri dan PFC dengan kepatuhan diet DM dengan (R) = 0,563.

Kata kunci : efikasi diri, problem focused coping, kepatuhan diet DM,
diabetes mellitus



Correlation Between Self-Efficacy And Problem Focused Coping (PFC)
With Adherence Of Diet In Patients With Type 2 Of Diabetes Mellitus

Abstract

Diabetes mellitus (DM) is a degenerative chronic illness that
constandly increased. There are 3 types of DM, one of them is type 2
DM with dietary and changing life style. Adherence of diabetes’s
dietary is a must for people with type 2 of DM. In this study, self-
efficacy and problem focused coping (PFC) are variabels predicted
correlated with adherence. Participants were 48 adults with type 2 DM,
member of Persatuan Diabetes Indonesia (PERSADIA) Semarang, at
Panti Wilasa Dr. Cipto Hospital. Data were colletcted using Adherence
Scale, Diabetes Management Self-Efficacy Scale (DMSES), and Cope
Questionnaire by Carver, Scheier and Weintraub. Analysis was
performed by SPSS, results possitive correlation between self-efficacy
and adherence with coefficient correlation (R) = 0,537, possitive
correlation between PFC and adherence with coefficient correlation
(R) = 0,757. There are correlation between self-efficacy and PFC with
dietary adherence of DM with coefficient correlation (R) = 0,563.

Keywords : self-efficacy, problem focused coping (PFC), dietary
adherence of DM, diabetes mellitus
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