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BAB III 

PROSES DAN HASIL 

 

Untuk mencapai hasil yang maksimal program dilaksanakan dalam 

beberapa tahap, yakni dimulai dengan (1).  Ice Breaking; yaitu untuk 

mencairkan suasana pada sesame peserta dan pendamping yang terlibat, (2) 

Being Aware yaitu supaya peserta bias merasa sadar akan bahaya seks bebas 

dan narkoba, dan yang ke-tiga (3) Kolase;yaitu menginspirasi dan 

meningkatkan kesadaran para peserta dengan melakukan serangkaian 

aktivitas membuat simbolisasi mengenai DO dan DON’T mengenai Seks dan 

Narkoba. Melalui ketiga tahap tersebut peserta mendapatkan kesempatan 

untuk mengekspresikan pikiran dan emosinya untuk memberikan informasi 

bagi sesama rekannya dan meningkatkan kesadaran bagi dirinya masing-

masing. 

 

Metode partisipasif dalam pelaksanaan program ini sangat diperhatikan, 

sehingga peserta secara bergantian diajak untuk terlibat sebagai narasumber 

untuk menyampaikan materi mengenai DO dan DON’T yang telah dibuat 

melalui aktivitas kolase. Lokasi pelatihan mengambil tempat di indoor 

(menggunakan ruang pertemuan panti).  
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Hasil program ini menunjukkan adanya kemajuan dalam pertumbuhan 

pribadi dan pengetahuan tentang bahaya seks dan narkoba. Kemajuan 

tersebut dapat dilihat dari proses membuat kolase. Setelah selesai acara 

terdapat banyak remaja yang semakin terbuka dan tidak malu untuk bertanya 

pada pendamping mengenai hal yang boleh dan tidak boleh dilakukan saat 

bergaul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


