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ABSTRAKSI 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara ketergantungan 
Smartphone dengan insomnia pada mahasiswa. Hipotesis yang diajukan dalam 
penelitian ini yaitu ada hubungan positif antara ketergantungan Smartphone 
dengan insomnia. Subjek pada penelitian ini adalah 100 mahasiswa. Metode 
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode skala, yaitu 
skala ketergantungan Smarthphone dan skala insomnia. Hasil penelitian yang 
telah dilakukan menunjukkan bahwa ada hubungan positif antara ketergantungan 
Smartphone dengan insomnia pada mahasiswa. Hasil ini ditunjukkan dengan rxy = 
0,704 dengan p<0,01. Semakin positif ketergantungan pada Smartphone maka 
akan semakin berat insomnia yang diderita pada mahasiswa, demikian juga 
sebaliknya. 
 
Kata kunci : ketergantungan Smartphone, insomnia, mahasiswa 
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