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7.    LAMPIRAN 

 

7.1. Perhitungan 

Perhitungan jumlah fortifikan yang ditambahkan : 

AKG zat besi wanita = 18 mg/hari 

20 % AKG = 20% x 18 mg/hari = 3,6 mg/hari 

Jumlah kandungan zat besi dalam fortifikan kedelai = 113,86 ppm = 11,39 mg/ 100 g 

kedelai, sehingga jumlah yang ditambahkan ke dalam guava jelly drink (F3) 

=  
3,6 𝑚𝑔

11,39 𝑚𝑔
× 100 𝑔 = 31,61 𝑔 

Jumlah kandungan zat besi dalam fortifikan kacang hijau = 58,756 ppm = 5,88 mg/ 100 

g kedelai, sehingga jumlah yang ditambahkan ke dalam guava jelly drink (F2) 

=  
3,6 𝑚𝑔

5,88 𝑚𝑔
× 100 𝑔 = 61,22 𝑔 

Jumlah fortifikan yang ditambahkan ke ke dalam guava jelly drink (F4) = 

- fortifikan zat besi dari kedelai =  
1,8 𝑚𝑔

11,39 𝑚𝑔
× 100 𝑔 = 15,8 𝑔 

- fortifikan zat besi dari kacang hijau =  
1,8 𝑚𝑔

5,88 𝑚𝑔
× 100 𝑔 = 30,61 𝑔 

 

7.2. Gambar 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. Proses ekstraksi zat besi kedelai (kanan) dan kacang hijau (kiri) 
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Gambar 7. Pengukuran kadar zat besi metode Atomic Absorption Spectrophotometry 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   (a) (b) (c)  

Gambar 8. (a) Pembuatan guava jelly drink,  (b) komposisi bahan, (c) fortifikan zat besi 

 

 

 

 

 

 

  

 

Gambar 9. Analisa sensori guava jelly drink 
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7.3. Analisa Data 

7.3.1. Penelitian Pendahuluan 

7.3.1.1. Ekstraksi Zat Besi 
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7.3.1.2. Viskositas 
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7.3.1.3. Kekenyalan (Kekuatan Gel) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 
 

 
 

7.3.1.4. Tingkat Keasaman (pH) 
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7.3.1.5. Analisa Organoleptik  

 

 

7.3.2. Penelitian Utama 

7.3.2.1. Ekstraksi Zat Besi 
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7.3.2.2. Analisa Sensori 

Atribut Rasa 

 

 

 

Atribut Tekstur 
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Atribut Aroma 
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Atribut Warna 

 

 

Atribut Overall 
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7.3.2.3. Analisa Kimiawi 
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7.3. Worksheet Analisa Organoleptik 

 

Worksheet Uji Ranking Hedonik 

 

Tanggal uji : 12 Januari 2017 

Jenis sampel : Guava jelly drink 

 

Identifikasi Sampel      Kode 

Guava jelly drink kontrol       A 

Guava jelly drink dengan Fe kacang hijau   B 

Guava jelly drink dengan Fe kedelai    C 

Guava jelly drink dengan Fe kacang hijau + kedelai   D 

 

Kode kombinasi urutan penyajian : 

ABCD = 1 BACD = 5 CABD = 9 DABC = 13 

ACBD = 2 BADC = 6 CADB = 10 DACB = 14 

ABDC = 3 BCAD = 7 CBAD = 11 DBAC = 15 

ADBC = 4 BCDA = 8 CBDA = 12 

  

Penyajian : 

Booth Panelis Kode Sampel 

I #1, 16, 31 862  245  458  396 

II #2, 17, 32 223  183  398  765 

III #3, 18, 33 756  954  174  266 

I #4, 19, 34 544  459  537  532 

II #5, 20, 35 829  681  614  547 

III #6, 21, 36 113  199  933  941 

I #7, 22, 37 481  797  918  621 

II #8, 23, 38 662  875  282  335 

III #9, 24, 39 339  477  776  818 

I #10, 25, 40 538  653  489  216 

II #11, 26, 41 721  824  749  967 

III #12, 27, 42 259  967  532  522 

I #13, 28, 43 859  475  172  986 

II #14, 29, 44 728  894  612  333 

III #15, 30, 45 191  218  116  464 
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7.4. Lembar Analisa Organoleptik 

 

UJI RANKING HEDONIK 

 

Nama  :     Tanggal  : 

Usia  :     No. HP/ IDLine :  

Produk  : Guava jelly drink    Atribut   : Overall 

  

Intruksi : 

Bilas dahulu mulut Anda dengan berkumur-kumur dengan air yang telah disediakan 

sebelum menguji sampel. Di hadapan Anda terdapat 4 sampel guava jelly drink. Cicipi 

sampel secara berurutan dari kiri ke kanan, kemudian rasakan masing-masing rasanya. 

Setelah mencicipi semua sampel, Anda boleh mengulang sesering yang Anda perlukan. 

Urutkan sampel dari yang Anda tidak sukai (=1) hingga sampel yang paling Anda sukai 

(=4). 

  Kode Sampel   Ranking (tidak boleh double) 

  ___________    ___________ 

  ___________    ___________ 

  ___________    ___________ 

___________    ___________ 

 

       Terima Kasih 

 

 

UJI RANKING HEDONIK 

 

Nama  :     Tanggal  : 

Usia  :     No. HP/ IDLine :  

Produk  : Guava jelly drink    Atribut   : Aroma 

  

Intruksi : 

Bilas dahulu mulut Anda dengan berkumur-kumur dengan air yang telah disediakan 

sebelum menguji sampel. Di hadapan Anda terdapat 4 sampel guava jelly drink. Cicipi 

sampel secara berurutan dari kiri ke kanan, kemudian rasakan masing-masing rasanya. 

Setelah mencicipi semua sampel, Anda boleh mengulang sesering yang Anda perlukan. 

Urutkan sampel dari yang Anda tidak sukai (=1) hingga sampel yang paling Anda sukai 

(=4). 
 

  Kode Sampel   Ranking (tidak boleh double) 

  ___________    ___________ 

  ___________    ___________ 

  ___________    ___________ 

___________    ___________ 

 

       Terima Kasih 
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UJI RANKING HEDONIK 

 

Nama  :     Tanggal  : 

Usia  :     No. HP/ IDLine :  

Produk  : Guava jelly drink    Atribut   : Rasa 

  

Intruksi : 

Bilas dahulu mulut Anda dengan berkumur-kumur dengan air yang telah disediakan 

sebelum menguji sampel. Di hadapan Anda terdapat 4 sampel guava jelly drink. Cicipi 

sampel secara berurutan dari kiri ke kanan, kemudian rasakan masing-masing rasanya. 

Setelah mencicipi semua sampel, Anda boleh mengulang sesering yang Anda perlukan. 

Urutkan sampel dari yang Anda tidak sukai (=1) hingga sampel yang paling Anda sukai 

(=4).  
 

  Kode Sampel   Ranking (tidak boleh double) 

  ___________    ___________ 

  ___________    ___________ 

  ___________    ___________ 

___________    ___________ 

 

       Terima Kasih 

 

UJI RANKING HEDONIK 

 

Nama  :     Tanggal  : 

Usia  :     No. HP/ IDLine :  

Produk  : Guava jelly drink    Atribut   : Warna 

  

Intruksi : 

Bilas dahulu mulut Anda dengan berkumur-kumur dengan air yang telah disediakan 

sebelum menguji sampel. Di hadapan Anda terdapat 4 sampel guava jelly drink. Cicipi 

sampel secara berurutan dari kiri ke kanan, kemudian rasakan masing-masing rasanya. 

Setelah mencicipi semua sampel, Anda boleh mengulang sesering yang Anda perlukan. 

Urutkan sampel dari yang Anda tidak sukai (=1) hingga sampel yang paling Anda sukai 

(=4). 
 

  Kode Sampel   Ranking (tidak boleh double) 

  ___________    ___________ 

  ___________    ___________ 

  ___________    ___________ 

___________    ___________ 

 

       Terima Kasih 
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UJI RANKING HEDONIK 

 

Nama  :     Tanggal  : 

Usia  :     No. HP/ IDLine :  

Produk  : Guava jelly drink    Atribut   : Tekstur 

  

Intruksi : 

Bilas dahulu mulut Anda dengan berkumur-kumur dengan air yang telah disediakan 

sebelum menguji sampel. Di hadapan Anda terdapat 4 sampel guava jelly drink. Cicipi 

sampel secara berurutan dari kiri ke kanan, kemudian rasakan masing-masing rasanya. 

Setelah mencicipi semua sampel, Anda boleh mengulang sesering yang Anda perlukan. 

Urutkan sampel dari yang Anda tidak sukai (=1) hingga sampel yang paling Anda sukai 

(=4). 

 

  Kode Sampel   Ranking (tidak boleh double) 

  ___________    ___________ 

  ___________    ___________ 

  ___________    ___________ 

___________    ___________ 

 

       Terima Kasih 

 

 

 


