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5. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.KESIMPULAN 

Pemberian sorbet pisang, baik dengan atau tanpa penambahan isolat protein daun 

yakon pada tikus yang mengalami hiperglikemia dapat meningkatkan berat badan 

dan menurunkan kadar gula darah tikus uji. Semakin besar berat badan tikus, 

maka akan diikuti dengan semakin menurunnya kadar gula darah tikus.  

 

5.2.SARAN 

 Perlu dilakukan penambahan jumlah tikus uji dalam penelitian lanjutan 

atau penelitian sejenis  

 


