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RINGKASAN 

 

Kadar gula darah dalam tubuh yang mengalami pengingkatan diatas level normal 

merupakan suatu kelainan metabolisme yang disebut dengan hiperglikemia. 

Hiperglikemia disebabkan oleh pankreas yang tidak dapat menghasilkan insulin 

atau tubuh tidak dapat menggunakan insulin yang dihasilkan dengan baik. Daun 

yakon memiliki kandungan flavonoid, asam firulat, asam klorogenik, kafein, serta 

protein yang mampu memicu pengeluaran insulin oleh sel beta pankreas yang 

dapat menurunkan kadar gula darah. Pada penelitian ini, protein pada daun yakon 

kering diekstrak, diisolasi dan ditambahkan pada sorbet pisang. Sorbet pisang 

dapat memperkecil kerusakan isolat protein yang tidak tahan suhu tinggi dan 

pisang memiliki indeks glikemik yang rendah serta mengandung kalsium yang 

dapat menstrimulasi sekresi insulin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh sorbet pisang yang diberi penambahan isolat daun yakon 

dalam mempengaruhi kadar gula darah dan berat badan tikus Wistar dan 

mengetahui hubungan antara perubahan berat badan dengan kadar gula darah pada 

tikus Wistar. Pada penelitian ini dibuat 3 formulasi sorbet pisang, yaitu SP, 

SP+IP25Y dan SP+IP50Y yang memiliki perbedaan pada jumlah isolat protein 

yang ditambahkan. Isolat protein yang diperoleh dari daun yakon, ditambahkan ke 

dalam sorbet pisang SP+IP25Y dan SP+IP50Y dengan jumlah sebanyak 25 mg/kg 

BB (215 mg) dan 50 mg/kg BB (429 mg). Pada penelitian ini dilakukan analisis 

proksimat dan pengujian in vivo. Analisis proksimat meliputi pengukuran kadar 

air, abu, lemak, protein dan karbohidrat. Pengujian in vivo meliputi pengukuran 

kadar gula darah dan berat badan tikus uji. Pengujian in vivo dibagi menjadi 4 

kelompok, yaitu tikus hiperglikemia yang diberi pakan standar, tikus perlakuan 

SP, tikus perlakuan SP+IP25Y dan tikus SP+IP50Y. Pemberian perlakuan 

dilakukan selama 28 hari. Semua tikus yang digunakan telah diinduksi dengan 

streptozotosin dengan dosis 45 mg/kg BB. Hasil analisis proksimat menunjukkan 

bahwa kandungan proksimat ketiga formulasi sorbet tidak memiliki perbedaan 

yang nyata. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sorbet pisang, baik yang diberi 

penambahan isolat protein daun yakon maupun yang tidak, dapat menurunkan 

kadar gula darah tikus uji. Selama perlakuan diberikan, tikus mengalami 

penurunan kadar gula darah dan pengingkatan berat badan.  

 



iv 

 

SUMMARY 

 

Increased blood sugar level in the body is an abnormality of metabolism called 

hyperglycaemia. This abnormality caused by the pancreas that cannot produce 

insulin or body that cannot use the insulin. Yacon leaves (Smallanthus 

sonchifolius) contains flavonoid, chlorogenic acid, caffeic acid, and protein which 

stimulate secretion of insulin by beta cell pancreas. In this study, protein was 

extracted and isolated from dry yacon leaves, then added to banana sorbet. 

Banana sorbet is one of the frozen dessert that can maintain protein from 

damaged. Banana used as main ingredient in the sorbet, because banana have 

low glicemic index and contains calcium that can stimulate insulin secretion. The 

purpose of this study was to determine the effect banana sorbets with the addition 

of protein isolated from yacon leaves addition to blood sugar level and body 

weight of mice and determine the corelation between blood sugar level with body 

weight. In this study, 3 formulation of bananas sorbets are created, namely SP, 

SP+IP25Y dan SP+IP50Y with the different amount of isolate protein addition. 

Addition of protein isolated from yacon leaves as much as 25 mg/kg BW (215 mg) 

and 50 mg/kg BW (428 mg). In this research, is conducted proximate analysis and 

in vivo assessment. Proximate analysis covered the five proximate factors – 

moisture, ash, fat, protein and total carbohydrate. In vivo assessment covered 

measurement od blood sugar level and body weight of wistar rats. In vivo 

assessment divided into 4 groups, namely strandard fed rat, SP rat, SP+IP25Y 

rat, and SP+IP50Y rat. The treatment was conducted for 28 days. Al l Wistar rat 

has induced with streptozotocin with a dose 45 mg/kg BW. The analysis showed 

that the three formulation of banana sorbet have no significant differences. The 

result showed that banana sorbet with or without isolate protein fotification can 

reduce blood sugar level of the wistar rats. During the treatment, blood sugar 

level of the wistar rats is decreased and body weight is increased.  
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