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5. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Semua formulasi sorbet buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) baik yang tanpa 

penambahan isolat protein  Spirulina platensis maupun yang diberi penambahan 

isolat protein  Spirulina platensis memiliki pengaruh terhadap penurunan kadar 

gula darah dan peningkatan berat badan tikus wistar. 

 

5.2. Saran 

 Perlu dilakukan penambahan jumlah tikus yang digunakan dalam satu 

perlakuan. 

 


