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A. SKALA KEPERCAYAAN DIRI REMAJA
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SKALA KEPERCAYAAN DIRI

IDENTITAS DIRI

Nama
No. Absen

Kelas

PETUNJUK DALAM MENGERJAKAN

1. Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut, kemudian
jawablah dengan sungguh-sungguh sesuai dengan keadaan yang
sebenarnya.

2. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, semua jawaban adalah benar
jika diisi dengan jujur sesuai dengan keadaan saat ini.

3. Jawablah semua nomor dan usahakan jangan ada yang terlewati.

4. Pilihlah salah satu dari empat jawaban yang ada yang paling sesuai
dengan memberi tanda “silang” (X). Empat pilihan jawaban tersebut
adalah:

SS :Jika keadaan anda Sangat Sesuai dengan pernyataan yang ada.

S : Jika keadaan anda Sesuai dengan pernyataan yang ada.

TS :Jika keadaan anda Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada.

STS : Jika keadaan anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada.

5. Periksalah kembali semua pernyataan tersebut dan pastikan telah terisi

semua.
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6. Jika anda merasa bahwa jawaban yang anda berikan salah dan anda
ingin menggantinya dengan jawaban yang lain, maka anda dapat
langsung mencoret dengan memberikan tanda dua garis horisontal (=)
pada pilihan jawaban yang salah dan memberi tanda silang (X) pada

pilihan jawaban yang benar atau yang baru.

Contoh:
NO. PERNYATAAN 53 S TS | STS
1. Saya merupaka anak yang berani X
2. Saya berani berbicara didepan - X
umum

Terimakasih ©
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PERNYATAAN

SS

TS

STS

1. Saya merasa yakin dapat mengerjakan tugas sekolah dengan
baik.

2. Saya mudah putus asa ketika nilai ujian saya jelek.

3. Kegagalan yang saya alami karena usaha yang saya lakukan
kurang optimal.

4. Bila mendapat kesulitan saya tidak pernah mencari jalan
keluarnya.

5. Saya dapat menerima kekurangan yang saya miliki.

6. Saya lebih suka dibantu teman dalam menyelesaikan masalah,
daripada harus menyelesaikan sendiri.

7. Saya memiliki cita-cita dimasa depan yang harus saya capai.

8. Saya hanya mau berteman dengan orang-orang yang saya
anggap baik.

9. Saya selalu mengerjakan tugas-tugas sekolah dengan tepat
waktu.

10. | Saya merasa kesal melihat teman yang memperoleh nilai
ulangan lebih baik daripada saya.

11. | Saya merasa yakin dapat meraih prestasi belajar dengan baik.

12. | Saya akan menghindar dari tantangan karena saya takut untuk
menghadapi kegagalan.

13. | Saya dapat menerima Kritik dan saran dari.orang lain.

14. | Saya tidak akan meminta maaf terlebih dahulu walaupun saya
melakukan kesalahan.

15. | Saya selalu berpikir matang ketika akan mengambil keputusan.

16. | Meskipun saya sudah belajar, tetapi saya masih menyontek
saat ujian.

17. | Saya berusaha untuk menjadi juara kelas
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18. | Saya menilai seseorang menurut pandangan saya.

19. | Saya berusaha mengerjakan tugas terlebih dahulu dari pada
bermain.

20. | Kekurangan yang saya miliki membuat saya tidak percaya diri

21. | Saya merasa yakin dapat mengerjakan ujian dengan nilai yang
memuaskan.

22. | Saya tidak yakin dapat naik kelas.

23. | Saya memiliki pandangan positif terhadap orang lain.

24. | Saya takut untuk menanggung konsekuensi dari perbuatan
yang telah saya lakukan.

25. | Saya tidak malu tampil menjadi diri sendiri.

26. | Saya merasa tidak yakin ketika mengerjakan ujian.

27. | Saya tidak akan menyerah walaupun teman-teman mengejek
saya tidak bisa

28. | Saya tidak bisa menerima kritik yang diberikan orang lain.

29. | Jika nilai saya jelek, saya akan belajar lebih giat.

30. | Saya sakit hati jika ditegur oleh guru dihadapan teman-teman.

31. | Jika saya memiliki masalah dengan teman, saya dapat
menyelesaikannya sendiri.

32. | Saya mer_niliki cita-cita dimasa depan namun saya takut untuk
mencapainya.

33. | Saya tidak membeda-bedakan teman di sekolah saya.

34. | Saya malas untuk menyelesaikan tugas tepat waktu.

35. | Saya mengambil keputusan atas dasar pertimbangan baik atau

36. gl;;/l;kberani memutuskan pilihan setelah mengetahui apa yang

teman-teman putuskan.

57




37. | Saya akan tetap belajar dengan giat walaupun nilai ulangan
yang sebelumnya jelek.

38. | Saya mudah tersinggung dengan ucapan teman terhadap saya.

39. | Saya akan meminta maaf terlebih dahulu jika saya berbuat
salah terhadap orang lain.

40. | Saya menyalahkan orang lain ketika nilai ulangan saya jelek.
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X12 | X13 | X14 | X15 | X16 | X17 | X18

X8 | X9 | X10 | X11

X2 | X3 | X4 | X5 | X6 | X7

X1

No.

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40
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X12 | X13 | X14 | X15 | X16 | X17 | X18

X4 | X5 | X6 | X7 | X8 | X9 | X10 | X11

X3

X2

X1

No.

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50

51

52
53

54
55
56
57

58

59

60

61

62

63

64
65

66
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X32 | X33 | X34 | X35 | X36

X22 | X23 | X24 | X25 | X26 | X27 | X28 | X29 | X30 | X31

X19 | X20 | X21

No.

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

2
25

26
27

28
29

30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40
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X32 | X33 | X34 | X35 | X36

X22 | X23 | X24 | X25 | X26 | X27 | X28 | X29 | X30 | X31

X19 | X20 | X21

No.

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
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X37 | X38 | X39 | X40

No.

10

11

12
38
14
15
16
17
18
19
20
21

20

23
24

25
26
27

28

29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40
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X37 | X38 | X39 | X40

No.

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
93
54
95
56
o7

58
99
60
61

62

63
64

65

66

65



C.UJI COBA SKALA KEPERCAYAAN DIRI
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Case Processing Summary

N

20

Cases

Valid
Excluded®
Total

66
o
66

100,0

100,0

a. Listwise deletion based on all
v ariables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

,865

33

Iltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item

Iltem Deleted Iltem Deleted Correlation Deleted
X1 102,58 96,371 ,220 ,864
xX2 102,83 92,079 ,416 ,860
X4 102,45 92,990 ,457 ,859
x5 102,67 93,641 , 367 ,861
X6 103,62 94,577 ,238 ,865
X7 102,09 97,069 ,221 ,864
X8 103,05 93,952 ,241 ,866
X9 103,05 94,998 ,302 ,863
X10 102,92 91,702 ,441 ,859
X11 102,45 94,098 ,422 ,860
xX12 102,50 93,669 eigs ,861
xX13 102,70 94,768 ,409 ,861
xX14 102,39 91,966 , 584 ,857
X15 102,64 92,850 ,468 ,859
X19 *02 L7 94,978 202 ,863
xX20 102,88 92,200 ,438 ,859
xX21 102,56 95,081 ,351 ,862
xX23 102,61 93,012 ,465 ,859
xX24 103,08 92,902 ,344 ,862
xX25 102,70 89,384 ,512 ,857
xX26 102,92 95,825 ,207 ,865
x27 102,41 94,430 ,389 ,861
xX28 102,47 91,607 ,596 ,856
xX29 102,30 96,214 ,282 ,863
xX30 102,95 92,321 ,425 ,860
X32 102,56 92,712 ,400 ,860
X33 102,50 93,423 ,324 ,863
X34 102,83 95,433 ,256 ,864
X35 102,58 96,525 ,251 ,863
X37 102,42 93,479 ,475 ,859
xX38 102,97 90,307 ,545 ,856
X39 102,38 93,439 ,401 ,860
x40 102,29 93,716 ,399 ,860
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D.DATA PENELITIAN

D — 1 Data Prestasi Belajar

D — 2 Data Kepercayaan Diri Remaja
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23 81
24 83
25 83
26 80
27 79
28 78
29 78
30 79
31 81
32 79
33 78
34 82
35 76
36 76
3¢ 80
38 79
39 77
40 83
41 79
42 79
43 83
44 80
45 82
46 80
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47 76
48 80
49 78
50 77
o1 79
52 7
53 83
54 81
55 79
56 79
57 81
58 79
59 80
60 77
61 80
62 74
63 83
64 78
65 80
66 80
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X12 | X13 | X14 | X15 | X19 | X20 | X21

X2 | X4 | X5 | X6 | X7 | X8 | X9 | X10 | X11

X1

No.

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24
25

26
27

28

29

30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40
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X12 | X13 | X14 | X15 | X19 | X20 | X21

X2 | X4 | X5 | X6 | X7 | X8 | X9 | X10 | X11

X1

No.

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60

61

62
63

64
65

66
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X23 | X24 | X25 | X26 | X27 | X28 | X29 | X30 | X32 | X33

No.

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

76



X23 | X24 | X25 | X26 | X27 | X28 | X29 | X30 | X32 | X33

No.

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55

56
57

58
59
60

61

62

63

64

65

66

77



114

96

102

117

110

113

102
84
94
94

103

113

110

107

112

104
96
96

108
101

97

113
121

122
W

33

101

127

119

119
111

107

111

114

115

102
93
97

112

127

X34 | X35 | X37 | X38 | X39 | X40 | Total

No.

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
23
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40
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100
123
97

100
100
93
87

113

102
99

105
04

111

110

122
93

102
98

112

94

114

98

119

106

113

109

X34 | X35 | X37 | X38 | X39 | X40 | Total

No.

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

98
59
60
61

62

63
64

65

66
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Kepercay aan Prestasi

Diri (X) Belajar (Y)

N 66 66
Normal Parameters@P  Mean 105,88 79,45
Std. Deviation 9,961 1,899

Most Extreme Absolute ,106 ,148
Diff erences Positive ,106 ,129
Negative -,085 -,148

Kolmogorov-Smirnov Z ,862 1,201
Asy mp. Sig. (2-tailed) ,448 ,112

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Prestasi Belgjar (V)

Model Summal Parameter Estimates
Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant bl b2 b3
Linear ,062 4,246 1 64 ,043 74,420 ,048
Quadratic ,062 2,090 2 63 ,132 74,865 ,039 | 3,95E-005
Cubic ,062 2,090 2 63 ,132 74,865 ,039 | 3,95E-005 ,000
The independent variable is Kepercayaan Diri (X).

Prestasi Belajar (Y)
84 - (O Observed
Linear
o) 0o 0 O 0 —- Quadratic
J - =Cubic
82 (o) o}
00 O 0000 (o]
80~ 0 0O 0O 000 (o]
0000 00 OO0
78~ O F VU= 070 0 0
000 0 0
76— o] o} o}
74 0
| I I I I I
80 90 100 110 120 130

Kepercayaan Diri (X)
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Correlations

Kepercay aan Prestasi
Diri (X) Belajar (Y)

Kepercay aan Diri (X) Pearson Correlation 1 ,249*

Sig. (1-tailed) ,022

N 66 66
Prestasi Belajar (Y)  Pearson Correlation ,249* 1

Sig. (1-tailed) ,022

N 66 66

*. Correlation is significant at the 0.05 lev el (1-tailed).
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[gzO/L;nika/Fp/k-an/l/oﬂ

FAKULTAS PSIKOLOGI H
JU. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234 n I
Telp. (024) 8441555,8505003 (hunting) Fax.(024) 8415429 - 8445265

e-mail:unika@unika.ac.id http://www.unika.ac.id SOEG lJAPRANATA

o
-y

Nomor : 3448/B.7.3/FP/V/2016 Semarang, 20 Mei 2016
Lamp. Do-
Hal . Ijin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala SMA Kesatrian'1
JI. Pamularsih No. 116
Semarang

Dengan hormat,

Kami mohon bantuan Bapak/Ibu, untuk berkenan memberikan ijin ' kepada
mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang tersebut dibawah
ini ; '

Nama . Irfania Nastiti

NIM / NIRM - 12.40.0195

Tempat /Tgl/Lahir - . Semarang, 8 April 1994

Alamat ) i JI. Candi Kencana ITI/D.10 Pasadena, Semarang

untuk mengadakan penelitian di SMA Kesatrian 1 Semarang dalam rangka
Penyusunan Tugas Skripsi dengan judul "Kepercayaan Diri Remaja Ditinjau
Dari' Prestasi Belajar”, dibawah bimbingan Dosen Pembimbing Drs. ¥
Sudiantara, B.th, MS

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/lbu, kami mengucapkan
terima kasih.

Setija Utami, M.Kes
8.1.1990.068

Bx 05
Tembusan :
- Yang bersangkutan

Doc. by Deonesia
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YAYASAN PENDIDIKAN KESATRIAN 67 SEMARANG

SMA KESATRIAN 1 SEMARANG

(TERAKREDITASI - A)
JL. Pamularsih No. 116 ® 024 7606150 - 7601201 Fax : 024 - 7614260 [ 50149
www.rsmabikesatrian1-smg.sch.id - email : sma_kesatrian_1_semarang@yahoo.co.id
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ngan di bawah ixli Kepala SMA Kesatrian 1'Se rang menerangkan bahwa:
= L: ILFANIA N:\"snn,i'i

40.0195
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