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ABSTRAKSI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan 

antara Father Hunger dengan kecenderungan gangguan disosiatif pada 

masa dewasa awal. Hipotesis penelitian ini adalah ada hubungan yang 

positif antara father hunger dengan kecenderungan gangguan disosiatif 

pada dewasa awal. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 

teknik sampling dengan bentuk non-probability yang diperoleh lewat 

pengambilan sampel dengan cara purposive sampling, subjek yang 

berpartisipasi dalam penelitian ini berjumlah 30 subjek, laki-laki dan 

wanita berusia 18 hingga 25 tahun yang tidak memiliki sosok ayah 

selama masa perkembangan subjek. Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode kuantitatif. Father hunger  diungkap dengan 

menggunakan skala father hunger yang disusun dari tujuh aspek dan 

kecenderungan gangguan disosiatif diungkap dengan menggunakan 

Dissociative Experiences Scale II. Hasil uji korelasi dilakukan 

berdasarkan teknik Product Moment yang menghasilkan rxy = 0,545 (p < 

0,01). Disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif yang sangat 

signifikan antara father hunger dengan kecenderungan gangguan 

disosiatif, dengan demikian hipotesis diterima. Penelitian ini 

membuktikan pentingnya bahwa peran ayah dalam pengasuhan, karena 

dapat memengaruhi kesehatan mental individu dalam masa 

perkembangannya. 

 

Kata kunci: Father Hunger, Gangguan Disosiatif, dewasa aw
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