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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan
sosial teman dengan kecemasan menjelang ujian skripsi pada mahasiswa
perantauan di Universitas Katolik Soegijapranata. Hipotesis yang akan
diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif antara
dukungan sosial teman dengan kecemasan menjelang ujian skripsi.
Semakin tinggi dukungan sosial teman yang diberikan maka semakin
rendah kecemasan yang dirasakan mahasiswa perantauan menjelang ujian
skripsi-dan sebaliknya. Subjek dalam penelitian ini adalah 40 mahasiswa
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang yang akan menghadapi
ujian skripsi dalam waktu satu minggu, berasal dari luar Semarang dan
tinggal di kos. Teknik sampling yang digunakan adalah teknik quota
sampling. Skala yang digunakan adalah Skala Kecemasan Menjelang
Ujian Skripsi dan Skala Dukungan Sosial Teman. Metode Analisis yang
digunakan adalah teknik korelasi Product Moment. Berdasarkan hasil uji
hipotesis korelasi diperoleh nilai r«=-0,596 dengan P < 0,01, artinya ada
hubungan negatif yang sangat signifikan antara kecemasan menjelang
ujian skripsi dengan dukungan sosial teman. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima.

Kata kunci : kecemasan, dukungan sosial teman

Vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...t e, [
HALAMAN PENGESAHAN. ..., i
HALAMAN PERSEMBAHAN. .0 ittt i, i
HALAMAN MOTTO . cavvviammi s i s e et et \Y
UCAPAN TBRIMA KASHH.L... 5. o e T M %
ABSTRAKKE..... a5 .o e i oo oo e e st K e, vii
DAFTAR ISIL... % . ... ... (5 ... N % e viii
DARTFAR TABEW........... ... T . ......... % ........... ... Xi
DAFRAR LAMPIRAN, ol < e ... . L E. ... xii
BAB | PENDAHULUAN
A. LatariBSik ono Nasalahic—- il . F.......... 4 X....... 1
B. TogramReneidIan”” .. o . ... 5.... I .o 8
C. Manfdat Penglitian Joererad. . ... o' e ool 8
% Manfaaf TeorTrrsmmme=="" . ... g 8
2 Manfagt Praktis.............. el 9

BAB Il TINJAUAN KEPUSTAKAAN

A. Kecemasan Menjelang Ujian Skripsi............cccooeveennn... 10
1. Pengertian Kecemasan Menjelang Ujian Skripsi.......... 10
2. Jenis —jenis Kecemasan.................cooeeviiiiiniiniinn, 12
3. Gejala — gejala Kecemasan...................ooeeviiiiniinenne. 14

viii



BAB IlI

4. Faktor — faktor Kecemasan......................cooeevivnnnenne.
B. Dukungan Sosial Teman.................ccooiiiiiiiiiiiiinn..
1. Pengertian Dukungan Sosial Teman..........................
2. Jenis — jenis Dukungan Sosial....................oooeii
C. Hubungan antara Dukungan Sosial Teman dengan
Kecemasan Menjelang Ujian Skripsi pada Mahasiswa
HEPENTAUAN. . . oo Koo eeeenee e R e

P. Hipotgsis:. .. v o R

METODE PENELITIAN

A. Igentifikasi VI . ......... %............. . ...

B. PDefinisi, Opeional ™, ., ........ L. 9. . L.F........
1. Kecemasan menjelang ujian skripsi..........................
A DiyjlSEE-sosl tohEn-— Nl . ¥........... 0 }........

€. SugrekeRPentlittal. . i memrmrmrr g el e
I.Bop®lasi.. b B ... .
2. Teknik Pengambilan Sampel................................

D. Metode Pengumpulan Data...........occi,
1. Alat Pengumpulan Data....................ccooooiiiin.
2. Blue Print dan Cara Penilaiannya..............................

E. Validitas dan Reliabilitas...................oooiiiiiinnnen.
1.Validitas. ....ooooei
2. Reliabilitas. .......coooviiiiii i

F. Metode Analisis Data.........coooeieiniee i,



BAB IV PERSIAPAN DAN PELAKSANAAN PENELITIAN

A. Orientasi Kancah Penelitian.........................oo 33
B. Persiapan Penelitian..................cooooiiiiiii i, 35
1. Penyusunan Alat Ukur..............oooooiiiiiiiiii i, 35
2. Permohonan Ijin Penelitian.....................oooiiie 37
C. Pelaksanaan Penelitian.. .. c.ccovveeneeniiniiiiiiiiiii, 37
D. Uji Validitas dan Reliabilitas............coveiiniiiiiininninnn, 39
1. UjnMaliditgseSlentomsme, . ... o ........ X K....coeeninne. 40
2. Uji Reliabilitas Skala............cc..ccooeviiiiiin i 40

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN

A.Hasil PeaSlifzm. . - ....... L. 5 L F......... 42
| UjirASSE.. .............. S . AR 42

.| LIS ratitas N - 42
-CiEbHCartas’ . . e g e 42

2. Ui Mgpotegis .. 8o el 43
R Rembahasgn. “mee—___ LN 43

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

A.Kesimpulan. .. oo e, 47
B.Saran... ... 47
DAFTAR PUSTAKA. .., 49



Tabel 1 :
Tabel 2 :
Tabel 3 :
Tabel 4 :
Tabel 5 :
Tabel 6 :
Tabel 7:

Tabel 8 :

DAFTAR TABEL

Blueprint Skala Kecemasan Menjelang Ujian Skripsi............... 30
Blueprint Skala Dukungan Sosial Teman............................. 31
Sebaran Item Skala Kecemasan Menjelang Ujian Skripsi.......... 36
Sebaran Item Skala Dukungan Sosial Teman........................ 36
Jumlah Subjek Berdasarkan Kota Asal........................... 39
Jumlah Subjek Berdasarkan Fakultas.................................. 39

Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Kecemasan Menjelang Ujian

xi



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN A I SKALA . ...ttt
A-1 Skala Kecemasan Menjelang Ujian SKripsi...........ccovviiiiiiiiiin..
A-2 Skala Dukungan Sosial.......o.c.ioii

LAMPIRAN B : DATA PENELITIAN coiiiin i
B-1 Data Kecemasan Menjelang Ujian SKripsi..........ccoeeiieiviiiiiiiiinne.
B-2 Data Dukungan Sosial Teman............ccccooooiiiiiiiiiii i

LAMPIRAN C  : RELIABILITAS DAN VALIDITAS........cc.....oo...
C-1 Uji Reliabilitas dan Validitas Kecemasan Menjelang Ujian Skripsi....
C-2 Uji Reliabilitas dan Validitas Dukungan Sosial Teman...................

LAMPIRAN D} : UJIESSSR\IS].......... oo ... L.
D-§ ®ji Normal§tas!| SR "2 1Rl S 1 ...
D-2 OjiLinearitaS =ranmat . .. e gl oo L

LAMPIRAN E  : ANALISIS DATA..cii .t

LAMPIRANFE ~ : SURAT PENELITIAN. ..o
F-1 Surat Ijin Prelitian, ......0.... 0. e,

F-2 Surat Bukti Penelitian. . ... oo it e e e e e

xii



