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PENGARUH GRAFOTERAPI TERHADAP KONTROL DIRI PADA
REMAJA

Sammy Jethro Boedianto
10.40.0040
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata
Semarang

ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek grafoterapi terhadap
peningkatan kontrol diri pada remaja. Hipotesis yang diajukan adalah ada
pengaruh grafoterapi terhadap peningkatan kontrol diri remaja di SMK N 1
Jepara. Subyek penelitian yang dipakai dalam penelitian ini adalah remaja
siswa-siswa kelas X NKPI 2. Pengukuran dilakukan dengan menggunakan
skala kontrol diri yang berisi item-item berdasarkan aspek - aspek kontrol diri.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen dengan desain
eksperimen yaitu Two Groups Design non random. Jumlah subjek dalam
penelitian ini adalah 30. Setelah diberi perlakuan berupa grafoterapi, diperoleh
nilai U MannWithney untuk skor posttest sebesar -0,375 dengan p > 0,05 yang
berarti tidak ada pengaruh grafoterapi antara kelompok yang diberi perlakuan
dengan kelompok yang tidak diberi perlakuan. Dengan demikian hipotesis
penelitian ini ditolak yaitu tidak ada pengaruh grafoterapi terhadap kontrol diri
pada remaja dimana remaja yang mendapat grafoterapi mengalami
peningkatan kontrol diri dibandingkan remaja yang tidak mendapatkan
grafoterapi. Penyebab tidak ada perbedaan adalah karena tidak terpenuhi
aspek-aspek grafoterapi selama penelitian, faktor eksperimenter, dan motivasi
subjek rendah saat mengikuti kegiatan grafoterapi.

Kata kunci : kontrol diri, grafoterapi, remaja.
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