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RINGKASAN 

 

Beberapa studi menunjukkan, pektin dari berbagai jenis buah memiliki kemampuan 

mengikat logam berat. Cd dan Cu merupakan logam beracun jika terserap dan 

terakumulasi di dalam tubuh. Studi sebelumnya hanya menggunakan pektin sebagai 

bahan tunggal. Salah satu peluang aplikasi pektin sebagai pengikat logam yaitu melalui 

bahan pangan yang menggunakan bahan tepung-tepungan. Penelitian ini akan 

difokuskan pada pektin ampas jeruk keprok yang diaplikasikan pada produk cookies 

dengan bahan dasar tepung terigu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

kemampuan pektin buah jeruk keprok dalam cookies dapat digunakan untuk mengikat 

Cd dan Cu secara in vitro pada tingkatan konsentrasi gel pektin yang berbeda. Gel 

pektin diperoleh dari proses ekstraksi ampas jeruk keprok yang diberi perlakuan 

pengeringan dengan oven 55
0
C selama 10 jam. Kemudian, pektin diekstrak dengan 

metode suhu tinggi dalam suasana asam. Konsentrasi gel pektin yang digunakan yaitu 

15%, dengan kata lain yaitu 10%, 15% dan 20% yang disubstitusikan dengan mentega 

dalam cookies. Konsentrasi yang terpilih berdasarkan faktor sensori yaitu rasa, tekstur, 

aftertaste dan overall. Penelitian dilakukan secara in vitro menggunakan buffer sebagai 

cairan pencernaan tubuh yang ditambah dengan larutan logam Cd dan Cu serta sampel 

cookies yang telah mengandung pektin jeruk keprok. Pengukuran reduksi Cd dan Cu  

menggunakan Spektrofotometer Serapan Atom (SSA). Pektin jeruk keprok pada cookies 

efektif mengikat logam Cd dan Cu sebesar 58,868 ± 5,570% dan 84,930 ± 9,073%, 

berturut-turut pada konsentrasi gel pektin 15% dan 10%. Pada penelitian ini juga 

dilakukan simulasi konsumsi pengikatan Cd dan Cu dalam darah melalui konsumsi 

cookies yang di fokuskan pada parameter seperti laju pengikatan, waktu paruh dan 

waktu menuju konsentrasi aman. Simulasi didasarkan pada model penurunan 

eksponensial (exponential decay model). Waktu terpendek pada waktu paruh dan waktu 

menuju konsentrasi aman untuk menurunkan Cd berturut-turut yaitu 306 hari dan 485 

hari. Sedangkan waktu tercepat pada waktu paruh dan waktu menuju konsentrasi aman 

untuk menurunkan Cu berturut-turut yaitu 230 hari dan 364 hari. 
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SUMMARY 

 

Many studies showed that, pectin from various types of fruit is able to bind heavy 

metals. Cadmium and copper are toxic metals if absorbed and accumulated in the body. 

Previous studies only used pectin as single material. Incorporation of pectin into food 

products has still limitedly studied. One of the opportunities of pectin application as a 

metal binder is through food made of starchy materials. This research focused on keprok 

orange pectin applied to cookies made from wheat flour. This study aimed at 

determining the ability of keprok orange pectin in cookies in binding cadmium and 

copper at an in vitro setting using different levels of pectin gel concentrations. Pectin 

gel was obtained from the extraction of keprok orange pulp which was oven dried at 

55
0
C for 10 hours. Thereafter, pectin was extracted using high temperature method in an 

acidic condition. The pectin gel concentration used was 15%. In the main study three 

pectin gel concentrations, i.e. 10%, 15% dan 20% were used to substitute butter in 

cookies. The concentrations were selected based on sensory characteristics of the 

cookies, including taste, texture, aftertaste and overall. The research was of an in vitro 

nature, by using a buffer solution to mimic body digestive fluid added with cadmium 

and copper as well as sample of cookies containing keprok orange pectin. 

Measurements of cadmium and copper reduction were done using Atomic Absorption 

Spectrophotometer (AAS). Keprok orange pectin in cookies could bind cadmium and 

copper effectively up to 58,868 ± 5,570% and 84,930 ± 9,073%, respectively at 15% 

and 10% pectin gel concentrations. In this research, simulation of cadmium and copper 

metals binding in blood by cookies consumption focusing on parameters such as 

binding rate, half-life and time to safe concentration. The simulation was based on an 

exponential decay model. The shortest half-life and time to safe concentration for 

cadmium are 306 days and 485 days respectively. For copper, the corresponding values 

were 230 days and 364 days respectively. 
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