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RINGKASAN 

 

Pemenuhan gizi seimbang didapatkan dengan mengkonsumsi makanan dan minuman 

yang bergizi cukup, seperti susu.  Susu sapi mengandung kalsium, lemak dan laktosa yang 

tinggi. Sebagai alternatif pengganti dalam pemenuhan zat gizi dapat menggunakan susu 

kedelai. Susu kedelai memiliki kandungan protein yang hampir sama dengan susu sapi. 

Kandungan kalsium susu kedelai yang rendah menjadikan susu kedelai tidak banyak 

dikonsumsi. Penambahan kalsium dalam susu kedelai dapat meningkatkan nilai 

fungsionalitas dan gizi susu. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan, 

persepsi dan tingkat kesukaan anak Sekolah Dasar terhadap susu kedelai fortifikasi 

(ditambahkan kalsium), untuk mengetahui hubungan antara persepsi dengan tingkat 

kesukaan minum susu anak Sekolah Dasar terhadap susu kedelai dan untuk mengetahui 

penilaian anak Sekolah Dasar yang suka mengkonsumsi susu dan tidak suka 

mengkonsumsi susu terhadap susu kedelai fortifikasi. Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode survei, pembagian kuesioner dan pembagian sampel susu kedelai di 12 

SDN (Sekolah Dasar Negeri) Kecamatan Banyumanik Kota Semarang. Sampel yang 

diambil adalah anak-anak kelas 4 dan 5 dengan rata-rata umur 9-11 tahun. Metode 

pengambilan sampel yang digunakan adalah dengan metode random sampling. Besar 

sampel ditentukan dengan mempertimbangkan derajat kepercayaan (𝛼) 95%. Dari hasil 

penelitian didapatkan responden sebanyak 800 anak Sekolah Dasar kelas 4 dan 5 yang 

masing-masing berjenis kelamin laki-laki dan perempuan. Responden laki-laki (84,85%) 

dan perempuan (77,52%) di ketiga wilayah lebih suka susu kedelai yang ditambahkan 

kalsium. Sebanyak 83,75% responden wilayah semi urban memiliki presentase paling 

tinggi dalam pengetahuan fungsi kalsium diikuti dengan responden wilayah urban 

(82,19%) dan desa (69,14%). Alasan responden memilih susu kedelai fortifikasi 

(ditambah kalsium) adalah dikarenakan rasa yang enak (381 responden) dan baik untuk 

tubuh (103 responden). Sebanyak 11,11% responden di wilayah desa lebih suka dengan 

sampel susu kedelai yang ditambahkan kalsium dibandingkan dengan responden di 

wilayah urban (9,31%) dan wilayah semi urban (8,39%). Kesimpulan dari penelitian ini 

didapatkan bahwa pengetahuan responden terhadap susu kedelai di wilayah urban 

(86,09%) memiliki jumlah persentase tertinggi diikuti dengan wilayah semi urban 

(80,75%) wilayah desa (80,25%), responden di ketiga suka dengan rasa dan bau susu 

kedelai dengan hasil persentase wilayah urban sebesar 78,37% diikuti dengan responden 

wilayah desa (73,75%) dan wilayah semi urban (68,63%), responden di ketiga wilayah 

suka dengan susu kedelai fortifikasi dengan hasil persentase responden wilayah desa 

(77,16%) memiliki jumlah tertinggi responden suka dengan rasa susu kedelai fortifikasi 

diikuti dengan responden wilayah semi urban (63,66%) dan wilayah urban (59,66%), 

persepsi responden tentang pengetahuan bahwa kalsium baik untuk tubuh, sehingga 

responden memilih susu kedelai yang ditambahkan dengan kalsium, dan sebagian besar 

responden mengetahui fungsi kalsium dengan hasil persentase responden wilayah urban 

sebesar 82,19% tahu tentang fungsi kalsium diikuti dengan responden wilayah semi urban 

83,75% dan desa 69,14%. 
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 SUMMARY 

  

The fulfillment of balanced nutrition is obtained by consuming foods and drinks that are 

nutritious enough, such as milk. Cow's milk contains high calcium, fat and lactose. As an 

alternative substitute in the fulfillment of nutrients can use soy milk. Soy milk has a 

protein content similar to cow's milk. Calcium content of low soy milk makes soy milk is 

not widely consumed. The addition of calcium in soy milk can improve the functionality 

and nutritional value of milk. The purpose of this research is to know the knowledge, 

perception and level of favorite of elementary school children to fortified soybean milk 

(added calcium), to know the relation between perception with the level of drinking 

pleasure of elementary school children to soy milk and to know the assessment of 

elementary school children who like to consume Milk and do not like to consume milk to 

fortified soy milk. The research method used is survey method, division of questionnaires 

and distribution of soybean milk samples in 12 SDN (State Elementary School) District 

Banyumanik Semarang City. Samples taken are children of grade 4 and 5 with an average 

age of 9-11 years. Sampling method used is by random sampling method. The sample size 

is determined by considering the degree of trust (α) 95%. From the results of the study, 

there were 800 primary and fifth grade elementary school students, each of which were 

male and female. Male respondents (84.85%) and women (77.52%) in the three regions 

preferred calcium-enhanced soy milk. As many as 83.75% of respondents in semi-urban 

areas have the highest percentage in knowledge of calcium function followed by urban 

area respondents (82.19%) and villages (69.14%). The reason the respondents chose 

fortified soy milk (plus calcium) was due to the good taste (381 respondents) and good 

for the body (103 respondents). A total of 11.11% of respondents in the village area 

preferred with soybean milk samples added calcium compared with respondents in urban 

area (9,31%) and semi urban area (8,39%). The conclusion of this research is that the 

knowledge of respondents to soybean milk in urban area (86.09%) has the highest 

percentage followed by semi urban area (80.75%) of village area (80.25%), and the smell 

of soy milk with the result of urban area percentage is 78,37% followed by village area 

respondent (73,75%) and semi urban area (68,63%), respondents in third region like 

fortified soybean milk with result of percentage of area respondent Villages (77.16%) had 

the highest number of respondents liked the taste of fortified soy milk followed by urban 

area respondents (63.66%) and urban areas (59.66%), respondents' perception of 

knowledge that calcium is good for the body, therefore Respondents chose soy milk added 

with calcium, and most respondents knew the function of calcium with the result of the 

percentage of urban area respondents as much as 82.19% know about the function of 

calcium followed by res Ponden of semi urban area 83,75% and village 69,14%. 
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