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RINGKASAN

Beras merupakan makanan pokok utama masyarakat Indonesia. Namun, bagi sebagian
masyarakat Desa Getas, jagung dikonsumsi sebagai makanan pokok sehari-hari dalam
bentuk beras jagung selain beras. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
tingkat konsumsi jagung (sebagai makanan pokok maupun snack) dan non jagung pada
masyarakat berbasis pola pangan jagung di Desa Getas, Kecamatan Kaloran, Kabupaten
Temanggung, Jawa Tengah serta menganalisis hubungan faktor sosial ekonomi (jumlah
anggota keluarga, tingkat pendapatan, tingkat pendidikan ibu) dan pengetahuan ibu
tentang gizi terhadap tingkat konsumsi dan asupan gizinya. Pengambilan data sosial
ekonomi dan skor pengetahuan gizi dilakukan dengan cara interview sedangkan data
konsumsi pangan diperoleh dengan metode food recall 2 x 24 jam selama 4 kali
menggunakan kuisioner. Subjek dalam penelitian ini adalah masyarakat Desa Getas
yang masih mengonsumsi makanan berbasis jagung. Dari 9 dusun yang terdapat di Desa
Getas, hanya 5 dusun yang masyarakatnya masih mengonsumsi jagung sebagai
makanan pokok. Hal ini didasarkan pada pola konsumsi masyarakat di 5 dusun tersebut
yang diinformasikan bahwa mayoritas tanaman yang ditanam adalah jagung dan oleh
masyarakatnya jagung tersebut diolah menjadi nasi jagung sebagai makanan pokoknya.
Penentuan responden dilakukan dengan metode non-probability sampling dengan teknik
snowballing sampling, dan hasilnya diperoleh jumlah responden sejumlah 92 KK.
Berdasarkan penelitian diperoleh bahwa tingkat konsumsi makanan berbasis jagung
pada masyarakat Desa Getas dalam bentuk staple food sebesar 282,54 gram dan dalam
bentuk snack sebesar 1,17 gram. Rata-rata tingkat konsumsi energi dan protein pada
masyarakat Desa Getas yaitu 1.933,01 kkal/kapita/hari (96,65% AKE) dan 79,81
gram/kapita/hari (153,48% AKP). Hasil uji hubungan menunjukkan bahwa jumlah
anggota keluarga mempengaruhi tingkat konsumsi jagung sebagai makanan pokok dan
tingkat konsumsi non jagung, namun tidak mempengaruhi konsumsi jagung sebagai
snack. Tingkat pendidikan berpengaruh signifikan terhadap tingkat konsumsi non
jagung dan asupan protein. Namun, tingkat pendidikan tidak memiliki pengaruh nyata
terhadap tingkat konsumsi makanan berbasis jagung dan asupan energi. Sedangkan
tingkat pendidikan dan pengetahuan gizi ibu tidak berpengaruh nyata terhadap tingkat
konsumsi dan asupan gizi responden.



SUMMARY

Rice is the main staple food of the people of Indonesia. However, for most Getas
villagers, maize consumed as a daily staple food in the form of corn-rice than rice. The
purpose of this study was to determine corn-based consumption (as staple food and
snack) and non-corn among communities of Getas Village, Sub-district of Kaloran,
Temanggung Regency and analyze the relationship between socio-economic factors
(family size, level of income, education level) and mothers' knowledge of nutrition on
the level of consumption and nutrient intake. Retrieval of socio-economic data and
nutritional knowledge score was done by interview, while food consumption data
obtained by the method of food recall 2 x 24 hours for 4 times using a questionnaire.
Subjects in this study were Getas Village communities who still eat corn-based foods.
From 9 sub-village located in the Getas Village, only 5 sub-village where people still
eat corn as a staple food. It is based on the consumption pattern of the people in the 5
sub-village were informed that the majority of crops grown are maize and maize is
processed into corn-rice by society as a staple food. Determination of the respondents
was conducted using non-probability sampling with snowballing sampling technique,
and the result obtained by the number of respondents is 92 heads of families. Based of
study founded that consumption of corn-based food on Getas Village communities in the
form of staple food of 282,54 grams and in the form of snack of 1,17 grams. The
average level of energy and protein consumption on the Getas Village communities is
1.933,01 kcal/capita/day (96,65% AKE) and 79,81 g/capita/day (153,48% AKP). The
relationship test results showed that family size affects the level of consumption of corn
as a staple food and non-maize consumption, but does not affect the consumption of
corn as a snack. Levels of education have a significant effect on the level of non-corn
consumption and protein intake. However, the level of education has no significant
effect on the level of corn-based food consumption and energy intake. While educational
level and nutritional knowledge did not affect the level of consumption and nutrient
intake of respondents significantly.
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