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LAMPIRAN

Deta Kasus Horban Hekerasam

PROYEK AKHIR ARSITEKTUR 50 - LANDASAN TEORI DAN PROGRAM

KTP ( Kekerasan Terhadap Perempuaxn )
KDRT ( Kekerasan Dalam Rumah Tangga )
KTA ( Kekerasan Terhadap Anak )

DIANI PRAWATI (02.11.0109)

POLWILTABES SEMARANG
KRSUS KEKERASAN KASUS KEKERASAN
POLWILTABES SEMARANG Tahun 2003 POLWILTABES SEMARANG Tahun 2005

Bulan KTP Jems}i(gg_e}rasan __KTA ST KTP Jemsll((glgfl"rasan : KTA
Januari 2 - - Januari 1 - 1
Februari 1 - - Februari - - 1

Maret 5 - - Maret - 1 1

April 5 3 1 April 2 1 2

Mei - 3 2 Mei - - 5

Juni - 2 - Juni 1 - -

Juli 2 2 -3 Juli 1 - -

Agustus 3 3 - Agustus 2 = 1

September - - r September 2 - 3

Oktober 1 - 1 Oktober - 1 2

November 3 - 2 November 1 1 -

_Desember 2 - 3 Desember 1 2 2

Jumlah 24 13 9 Jumlah @ = |11 @ 6 - 18
TOTAL = 46 kasus "TOTAL =35 kasus
KASUS KEKERASAN
POLWILTABES SEMARANG Tahun 2004 pmw“mﬁ:gi;‘(:ﬁl:&srn:n“n 2006
Jenis Kekerasan : ,

Buan KTP_ KDRT | KA oy SR KORT - R
Januari 1 - 1 Januari 1 2 -
Februari - - 1 Februari 1 1 2

Maret 1 = Maret - . .

April 2 - 3 April 1 4 1

Mei - - 1 Mei 1 5 2
Juni 2 - 7 Juni 1 2 2
Juli 2 - 1 Juli 1 - 1
Agustus - - = Agustus 1 - 1
September 2 - September - - =
Oktober 2 - - Oktober - - -
November - - - November - - -
Desember 2 - Desember = - =
Jumlah 14 2 Jumlah 7 14
TOTAL =23 kasus TOTAL = 30 kasus
KETERANGAN :




LAMPIRAN

STUDI BESARAN RUANG

Kelompok ruang

Kebutuhan Ruang

Standart Kebutuhan Ruang

Sumber

Studi Besaran Ruang

LUAS

KEGIATAN
PENUNJANG

1. Ruang kepala
administrasi

DA

Kapasitas 2 orang
1 mejakerja

1 almari/rak buku
1 kursi duduk
Luas =9m2

2. Ruang Tata Usaha

Es -2

L =
o RETEE s -

) || = -

DA

Kapasitas 2 orang staf , 2 pengunjung
1almari besar @ 1,57 x0,6 m

1 rak buku @ 0,48 x 0,45

2meja kerja @ 1,56 x 0,7m

4 kursi duduk @ 0,45 x 0.50 m

Luas 3,317 x 4,329=14,35m2

14,35

3. R Sekertaris.

; k1 . -

FM_ﬂ‘ ,. !‘ «“ Lr i

e R ekgjsftah‘st‘-“’

DA

Kapasitas 2 orang sekertaris, 2 pengunjung
1 almari besar @ 1,57 x 0,6m

1 almari kecil @ 0,48 x 0,65m

2 meja kerja @ 1,56 x 0,70 m

4 kursi duduk @ 0,45 x 0,50m

Luas = 3,317 x 4,329m =14,35m2

14,53

4. R. Keuangan

37623

— 0.8173=—=- 06000

w7 T
f \EK 5700
O R.Keuahgan
30105 N < i
— 1560853

T
N

— |=-0.4200

0.7332- 06200

DA

Kapasitas 2 orang

2meja kerja @ 1,56 x 0,7m

2 kursi duduk @ 0,50 x 0,45m
1almari besar @ 0,57 x 0,6m
Luas = 3,362 x 3,01 = 10,11m2

10,11

PROYEK AKHIR ARSITETUR 50 - LANDASAN TEORI DAN PROGRAM
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LAMPIRAN

Kelompok ruang

Kebutuhan Ruang

Standart Kebutuhan Ruang

Sumber

Studi Besaran Ruang

LUAS

©B. Rarsip

SRU

Kapasitas 2 orang

2 almari arsip @ 1,57 x 0,6m
2 meja @ 0,9 x 0,45m

Luas = 3,14 x 2,05=6,437

6,437

6. Pantry

DA

Kapasitas 2 Orang

1set kompor masak@0,6x1,7
ZinkT.cuci piring @ 2x0,6m
1meja penghidang @0,6x1,8m
1almari perabot@0,6x1,2
1almari es @0,8x0,75

1almari penyimpan @0,60x 1,5
Luas=44x29=

12,76

7.Lavatori Pengelola

0.4000 _

- 0.6000

0.3000 <

-0.4000

0.6000
BT
0.4000
mll

0.8000

SRU

Kapasitas 65

Sumber : Time Server

Standart

Pria:wanita=4:2

Pria 4/6 x 65=43,3=43

Wanita = 2/6 x 65 = 21,6=22

20 wanita = 1wc

40 pria = 1wc + urinals
Kebutuhan lavatori

P: 43/40 = 1,075= 1 lav pria

W: 21,6/20=1,08= 1 lav wanita
1km wanita

Bak air=0,8m x 0,8m =0,64m2
WC duduk = 0,6m x0,9 = 0,54m2

Wastafel @0,4x0,6 =0.24m2
=1,42m2

FA 30%x1,42m2 =0,426m2
=1,846m2

1km pria

Bak air = 0,8m x 0,8m
=0,64m2

WC duduk = 0,6m x0,9
=0,54m?2

Wastafel @0,4x0,6
=0,24m?2

2 urinal@0,3x0,4=0,12m2

=0,24m2
1,54%
FA 30%x1,54m2 =0,46m?2

=2m2

Jumlah Total

1,846m2 + 2m2=3,846m2

FA 50 % x 3,846=1.923m2
=5,769m2

5,769

RERAVFLS, AlZIIIR A RQCITEIL/ I TIID EN

I ANRASCARN TENADI DNARN DRPOCRAM

DIANI PRAWATI (02.11.0108)




LAMPIRAN

Kelompok ruang

Kebutuhan Ruang

Standart Kebutuhan Ruang

Sumber

Studi Besaran Ruang

LUAS

8.Apotik

5.0000 SRU

=1 060

APOTIK

——3.3711
00

i elalase obat
Lag 4
630

6.0000
L~Foeoo

1.200q

E;'rosog ﬁia(f

Kapasitas 4 orang staf karyawan
Etalase obat 3,37x0,6

Meja kasir 0,6x0,6

Kursi kasir 0,4x0,4

3Rak penyimpan obat @ 0,6 X 1.2
2 meja staf @0,45x0,9 =0,41m?
2kursi staf @ 0,4x0,4=0,16

Luas = 6m x 5m = 30m2

30

9. Cafetaria

HD

kapasitas 4 orang @ 2,03 x 2,03=4,12m?

=20,6m’
=16.48m?
=37,08m?

4,12m’x5
FA 80%=80%X20,6

Kapasitas pengunjung 20 orang Tempat makan dengan

untuk 20 orang : 4 = 5 tempat makan Total Tempat makan

37,08

10.Dapur Cafetaria

. 60 g

DA
1 89 y \) s

1200

Kapasitas 4 Orang pemasak
Standar per orang 0,48m?
Untuk 4 orang tukang masak =1.92m?
2set kompor masak

@0,6x1,7 =1,02

ZinkT.cuci piring @ 2x0,6m
1meja penghidang @0,6x1,8m
2almari perabot@0,6x1,2=0,72x2
1almari es @0,8x0,75

1almari penyimpan bumbu
@0,60x 1,5

=2,04m?
=1,2m?
=1,08m?
=1,44m?
=0,6m ?

1l
(]
[<o]

Lm

,20m?
0.89m?
8,15m?

FA 150 % x 7,26m?

o
-~

i

18,15

11.Gudang Penyimpan
barang

475,

900 -

1850

900 .

1.8660 ' SRU
0.6000

Kapasitas 2 orang

Standar per orang 0,48 x 2 =0,96m?
rak penyimpan barang

Almari sedang 0,9x0,47 =0,423m
Almari besar 1,8x0,6 =1.08m’

FA 70% x 2,463m? =1.72m?

4,18

I AAEFR A A AL TFA/ARI R AL BRRPPA/LD ARA

~ DIANI PRAWATI (02.11.0109)



LANMPIRAN

Kelompok ruang Kebutuhan Ruang Standart Kebutuhan Ruang Sumber Studi Besaran Ruang LUAS
fe—— 2 5000 ——=
12. Tempat cuci dan Yam b 2 almari penyimpan @ 1,2 x 0,6
setrika LQ—T DA 1 meja setrika @ 2,25 x 0,45 16
l«——ko‘gooo 1 mesin cuci @ 0,5x 0,8
Luas = 2,5 x4 =10m2
R.cuci |\ ?
T dan setrika X [I.2000 4.0000
22500 /N L
2" 0 6000
W
0.4500 = =
3 i c i &
13 R Staf Kebersihan JF ., .. DA 2 looker karyawan @ 1,2 x 0,6 12
| ' Looker Karyawan 6 kursi duduk @ 0,45 x 0,45
g | ! 1 meja 1,87 x 0,8
R. Staf Kebersihan Luas =4 x3=12
i
14. R K
eamanan 2 Luas =2,2 x 1,8 =3,96 3,96
4000
| et piow 06399
1.2000 g
$ R. PENJAG@} 4500
~——=h.2000-
15.R. Sopir yayasan 27630 —= DA Luas =27x2=54 5,4
~— =+ 0.9000
[T ; Bz
&
o ,A‘:Fi{.éop r\\\ I
2.1668  yayasan \l £.0000
0 6000
12000 =

PROYEK AKHIR ARSITEKTUR 50 - LANDASAN TEORI DAN PROGRAM

DIANI PRAWATI (02.11.0109)



LAMPIRAN

Kelompok ruang

Kebutuhan Ruang

Standart Kebutuhan Ruang

Sumber

Studi Besaran Ruang

LUAS

16. R. Staf rumah aman

SRU

Kapasitas 3 orang

Meja kepala @ 1,56 x 0,7

1 meja staf @ 0,9 x 0,9

3 kursi duduk @ 0,5 x 0,45

1 almari kecil @ 0,6 x 0,42
Luas ruang = 2,5 x 4,2 =10,5

10,56

17.R. Staf Personalia

R.Personalia

SRU

1almari @ 1,57 x 0,6

1cabinet @ 0,42 x 0,6

2 kursi duduk @ 0,45 x 0,5

1 meja kerja @ 1,56 x 0,7
Luas ruang = 3,7 x 3,01=11,13

11,13

18.Garasi mobil

DA

Luas =1,71m x 4,56m
=7,83m2
FA 200% x 7,83m2= 15,66

15,66

19.R.pompa

SRU

20.R. Genset

SRU

Em e ch e sEmmEs A Roh BEFN A FuAISSESISSEN AP P A I ARIPRYAC AR TEADI MARA DBACRCD ARM

DIANI PRAWATI (02.11.0109)



LAMPIRAN

Kelompok ruang

Kebutuhan Ruang

Standart Kebutuhan Ruang

Sumber

Studi Besaran Ruang

LUAS

21. Mushola

7.500

0000t

0000t

7.500

0.8000

405000

SRU

1. Ruang Sembahyang Total
0.75x1x30 =22,5m2
IFA 100% x 22,5m2 =22,5m2

=45m2

=56,545m2

1. Mimbar 1X1X1  =1m2
2. Ruang Imam0.75X1X1 = 0.76m2
=1.75m2

=0.875m2
=2,625m2

1. Bak 0860862 =128m2
&mmm =27 m2
Cloest 0a0e2 =048m2
m 4 AGm2

FA100% x446m2 =446 m2
=S AT

IFA50% x 1,75

=45m2+2,626m2+8,92m2

56,545

KEGIATAN
PELAYANAN
SOSIAL

1. R Dokter

DA

Kapasitas 3 dokter :
Dokter visum

Dokter spesialis anak
Dokter umum

1 kapasitas R dokter
@2m x 3m=6m

18m2

Untuk 3 orang dokter= 18

2.R. Recepsionis

SRU

Luase = 3,28 ¥3,28
=10 P

10,75

3. Psikolog

475
650

- 900 480

1850
1350

480
900 .

SRU

Almari0.9x0.47 =0,423 m2
Almari0.48x0.65 =0,31 m2
Meja0.6x1.2 = 0,72m2
Kursi 0.4x0.4=0,16
3 kursi =0,48m2
=1,93m2
=2.89m2
=4,82m2

FA 150% x

4,82

PROYEK AKHIR ARSITEKTUR 50 - LANDASAN TEORI DAN PROGRAM

“DIANI PRAWATI (02.11.0109)



LAMPIRAN

Kelompok ruang Kebutuhan Ruang Standart Kebutuhan Ruang Sumber Studi Besaran Ruang LUAS
(e BFEIESoan DA =(1,80m +0,2m ) x ( 2,5m + 0,5m ) 6
. = 2m X 3m
=6m?2
5. R. Staf medis e g Kapasitas 2 staf medis / perawat FA80% x 1,46 = 1,16m2 2,62
on o SRU Okursi 0,4x0,4x2 = 0,32m2 =2,62m2
060 o Imeja 0,6 x 1,2 =0,72m2
= Almari 0,475 x 0,9 =0,42m2
120 =1,46m2
6.R. LBH P , o ShK kapasitas 2 orang lawyer, 2 orang klien 6,69
0.40 a3 < standar per orang 0,48 x 4 = 1,92 m?
d = 4,46m?
0.60 6 kursi @ 0,4x0,4=0,16 =0,96m?
2 2 almari @ 0,9%0,475 = 0,42m? =0.84m*
a =3,72m?
1% FA 80 % x 3,72m2 =2.97m?
=6,69m?
7. RLSM
i T DA Kapasitas 8 pekerja sosial 29,34
e Standar per orang 0,48 x 8 = 3,84m?
=i Meja 8 orang & kursii 2,5 x 1,70 =4,25m?
e im ILﬁ 2Almari looker @ 1,57 x 0,51=0,8 =1,6m?
feall LI ) =9,69m?
“féngT--Hnl- IR FA 200% x 9,69m? =19.38m?
G T =2
£ R Fengaduan ri'i SRU Kapsaitas 4 orang 9,07
1.5000 04 Standar per orang 0,48 m?x 0,48 = 1,92m?
) 1meja tamu @ 1,5x 0,7 =1,05m?
:] 07000 1sofa besar @0,8x 1,75 =1,4 m?
3 sofa kecil @0,5 x 0,5=0,56 =1.68m?
1| [ oued = 6.05m"
0500 FA 50% x 6,05 =3.02m’
=9,07m’
9. R Pengaduan 08000 8.R. Pengaduan Telepon
melalui telepon SRU Kapasitas 1 orang =0,48m? 1,90
== 56000 1 meja telepon 0,6 x 0,8 =0,48 m?
i i 1 kursi @0,4x0,4 =0,16m?
=1,12m?
0.4000 FA 70% x 1,12m? =0,78m>
—_ 2
0.4000 =1,90m

p—— Al—ll ASITKTIISO . LANDAAN TERI DN PROGRA

DIANI PRAWATI (02.11.0109)




LAMPIRAN

Kelompok ruang Kebutuhan Ruang Standart Kebutuhan Ruang Sumber Studi Besaran Ruang LUAS
10.R
0 Tamu SRU R. Tamu 9,49
Kapsaitas 4 orang
o Standar per orang 0,48 m?x 0,48 =1,92m?
Q o 1 set meja dan kursi 2mx1,9m =3,8m’
=R 1 meja TV 1mx0,6m =0,6m’
= 6,32m’
FA 50% x 6,32m =3 16"
s =9,49m’
1985 ‘
11. R Pelayanan
; 4 INHD = (0,45+0,89+0,45+0,914+0,508 ) x ( 3,212) 15,46
Informasi ¥z & =3,212m x 3,212m
N @ , E10,31m”
I ESghL T A | FA50 % x 10,31 =5,15
F ro __4: Total =10,31 + 5,15 = 15,46
12. R. Kepala Yayasan p-1208 a 1. Meja TV 0.6x1.2 =0.72 m2
S SRU | o Almari ~ 0.9x0.475 =043 m2 L
: 2 3. Meja kerja  1.2x1.3 =1.56 m2
r 4 Meja tamu 1.9x2.06 =39 m2
. 600 } = 6.61m2
b 1 FA 80% =5,28m2
g Luas Total =11,89 m2
Kapasitas 30 orang
13. Perpustakaan DA Asumsi jumliah pengunjung

T
| RN
i
’ \
f\ P
@Rk,en‘amﬂl‘
, 1200, o
900 .

. 900 .

Rehabilitan =5 orang
Pegawai staf =5 orang
Pengelola = 10orang
Masyarakat =10 orang

= 30 orang
R. Baca

standar per orang 0,48 x 30 =14,4m?
Rak Buku , Koleksi £500 buku

1rak @ 1,09 x 1,98 = 2,16m?

( menampung +100 koleksi )

untuk 500 buku membutuhkan 5 rak 5 x 2,16 = 10,8m?
Kursi untuk membaca 1unit 2 orang

@ 1,4x1,00= 1,4m?

30 orang, 15 unit 1,4 x 15 =21m?
R Peminjaman dan Pengembalian

Meja receptionis 1,3 x 1,2 =1,56m?
2 kursi 0,45 x 0,5 =0,22 x 2 =0,45m?

e mime  m aem am Gmmmem s smmas Bosm B o

I ARIFY A A AR TFEFAMI AL DEA/CD A RA
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LAMPIRAN

Kelompok ruang Kebutuhan Ruang Standart Kebutuhan Ruang Sumber Studi Besaran Ruang LUAS
2600 R. Penitipan barang 103,22
‘o8 {5000 1. Rak 0.4x2 =0,8 m2
o 2. Meja 1.5x0.7 =2.1m2
' 3. Kursi 0.5X0.5 =0,5m2
2000 35660 =3,4m2
SR Total
2860 =14,4+10,8+21+1,56+0,45+3,4 =51,61m’
FA 100% x 51,61m’ =51,61m’
=103,22m*
_ ' Luas = 3.2mx 4,.2m =13,44m2 Tead
14.R. Fotokopi SRU
15.Kamar mandi @) Instalasi dinding DA Luas | = 1,80m x'1,21 2,16
Rehabilitan ——1 20 —iA = 2,16m2
g
Y
5
16 R. Makan rehabilitan ~ . ———
AL 1iial 3533658 |
2 L6 [BESL HD Luas = 3,65m x 3,65m 23,39
B L, o0 | =13,32m2
TG FA80% x 13,32m = 10,65m2
e e Total = 23,39m2
— Asumsi Kapsitas Kepala = 1orang
TA + . P hli =6 ora 49,28
1. R Rapat pengelola . L ——_ DA ara a ,
PENGEMBANGAN paLpEng e Pengelolaan =5 orang
DAN PELATIHAN s s Pekerja social = 4 orang
ml [ ] = = 16 orang
B e
=i ) im
o B luas 4,8x5,7 = 27,36m?
Bl ) 00 FAB0 % x 27,36 = 21.88m?
=49,24m?

RRAVEL ALIID ADCITETIID En | ANDACARN TFnPI NARN PROGRA

DIANI PRAWATI (02.11.0109)



LAMPIRAN

Kelompok ruang Kebutuhan Ruang Standart Kebutuhan Ruang Sumber Studi Besaran Ruang LUAS
2.R. Seminar HD 2R SEMinET 91.69
apasitas 90 orang
Standar Per orang duduk
@0,76x 0,430 =0,32m?
- untuk 90 orang
' 90 x 0,32 =28,8m?
meja mimbar 1m x1m =1m?
Meja pembicara @ 1,5m x 0,7m x2 =1,05m’
Kursi @ 0,5 x 0,5 x4 =1m?
=31,05m’
s FA 100 % x 31,05 = 31.05m°
g 1.5000 =62,1m’
s Lobby / penerima
0.7000 Meja 1,2m x0,6m =0,72m’
” Kursi 0,4mx0,4m x 2= 0,32m’
8 i =1,04m’
= Prets Kapasitas 25 orang
il 0.5000 Standar per orang 0,6x0,8=0,48x25 =12m’ SR
5ol FA 80 % x 13,04m’ =10.43m’ e
06000 R. Persiapan
N Kapasitas 4 orang 0,48x4=1,92 m’
Meja 0,6mx 1,2m x3 =216 m’
£1.2000 + ! e
FA50% x 4,08 =2.04m’
=6,12m
Total =91,69m’
Kapasitas 50 1km pria 5,769
3.Lavatori umum k_" 0. ABST SRU Sumber : Time Server Bak air = 0,8m x 0,8m
Ry Standart =0,64m
LLB000 Pria:wanita= 4:2 WC duduk = 0,6m x0,9
9657 Pria 4/6 x 50 =33,3=33 =0,54m
DD Wanita = 2/6 x 50=16,6=17 Wastafel @0,4x0,6
! PO wanita = Twc =0,24m
) A0 pria = fwc + urinals 2 urinal@0,3x0,4=0,12m2
0.3000 L Kebutuhan lavatori =0.24
; - P: 33/40 = 0,8= 1 lav pria 1,54m
D.4000 W: 17/20=0,8= 1 lav wanita FA 30%x1,54m2 =046
1km wanita =2m2
) Bak air=0,8mx 0,8m =0,64m2 Jumlah Total
WC duduk = 0,6m x0,9 =0,54m2 1,846m2 + 2m2=3,846m2
0.4000 Wastafel @0,4x0,6 =0.24m2 FA 50 % x 3,846=1,923m2
=1,42m2 =5,769m2
FA 30%x1,42m2 =0,426m2
S =1,846m2
© 0.6000
© Wiy
0.4000
I

PROYEK AKHIR ARSITEKTUR 50 - LANDASAN TEORI DAN PROGRAM
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LAMPIRAN

Kelompok ruang Kebutuhan Ruang Standart Kebutuhan Ruang Sumber Studi Besaran Ruang LUAS
4. R Staf Humas ; 6,58
3 Kapasitas 2 orang
G = SRU 2meja1,2mx0,6x2 = 1,44m?
480, 4 kursi 0,4 x 0,4x4 = 0,64m?
0.4000 2 rak buku 0,48 x 0,65x2  =0,62m?
& Standar per orang 0,48m?
0.600 s Untuk 2 orang =0,96m?
’ o =3,66m?
. FA 80% x 3,66m2 =2.92m?
1.2000 - =6,58m?
; . Kapasitas 25 Orang,
5. R Kursus pelatihan 3 0.4000 SRU |1 meia pengaiar 06 x 1,2 =0,72m 41,01
© 1 kursi pengajar 0,4x0,4 =0,16m’
480: 04000 ‘ =0,88m’
& 24kur§s duduk 0,4 x 0,4 x 24 =3,84m? )
k 0600 12 meja 0,6 x 1,2x12 =8.64m ot
A 1 almari 0,48x0,65 =0,31m?
E =13,67m’
480 12000 FA 200% x 13,57 = 27.34m?
=41,01m’

KETERANGAN :

DA = Data Arsitek

HD= Dimensi manusia dan Ruang Interior
SRU = Studi Ruang Umum

SRK = Studi Runag Khusus.

PROYEK AKHIR ARSITEKTUR 50 - LANDASAN TEORI DAN PROGRAM
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Kamar tidur Perempuan

Meja Rias

Garis I
penghalang

terdekat Bantat

=

= .
5 %aamuy///

Zona
sirkulasi

Tempat
tidur

)

i
l@:.;'m»

Lemari penyimpan

[

v

:::::c:aac::aa

L 5 Ul eiipal uau.
in cm . 4‘
A 24-28 61,0-71,1
B 12-16 30,5-40,6
c 30 76,2
D 16-24 40,6-61,0
E 42-46 108,7-116,8
F 28-40 71,1-101.6
G 7 min. 17,8 min.
H 28-30 71,1-76,2
1 42-54 106,7-137,2
J 18-24 45,7-61,0
K 24-30 61,0-76,2
L 62-72 157,5-182,8
M 20-24 50,8-61,0
. N 42-48 106,7-121,9
- 3 Su,mber 5 . . o 16-20 40,6-50,8
Dimensi manusia dan runag interior P 18 457
Ha| 1§3 Q 42 106,7
2 b 2 -\14“
w e ] . T 3
A 25 [ SN Diment bervariasi sesval dengan 3 l
& T e —_am i1
./ T B 2
8 78 581 | o i =1y
E 6 152 .~ Tiogkat posisl mata sadt bordd " ~_.. H
F 78 178-203 SRR ] i
G X 1 mata fuk i
s—mw mwnes) | lmmemesmesi 4
1 12 2551 -
4 £ na :l'.
K 48 124,89 4 L: 3
b 3 A oy ;
N 80 1524 = g
o 70 1778
P 18 106 .
a 2 559
R 30 76.2
Sumber :
Dimensi manusia dan runag interior
152 i cm
TEMPAT TIDUR TUNGGAL/BERBAGAI! DIMENSI DAN JARAK “ l
BERSIH A 16 40,6
B 36-39 91,4-99,1
c 37-39 94,0-99,1
D 26-30 66,0-76,2
E 24 61,0
F 6-8 15,2-20,3
G 12-16 30,5-40.6
H 18-24 45,7-61,0
[} 48~-54 121,9-137,2

LAMPIRAN

STUDI BESARAN RUANG KHUSUS

Studi esaran Ruang Kamar tidur Perempuan

1202mn

Almari Penyimpan

-

1916mm

g

Kursi santai

1201mm B28mm

g

21311
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LAMPIRAN

Ukuran tinggi badan anak umur 6 th s/d 11 th Ukuran tinggi sikap duduk tegak

T 342mm

793mm

. ! 3‘%1‘?1%‘6%“”’
6 tahun 7tahun 8 tahun 9 tahun 10 tahun 11 tahun 6 tahun 11 tahun

Studi Besaran Ruang Kamar tidur Anak
Kamar tidur anak

5 H ] l

§ e ¢ N

: ) . J K
cg ]@ma,nmg@,@

I

1

0

1

i Zona kerja/
[ akfivitas

Garis

[/

457mm

— 4
1503mm _ ~&
S

Almari penyimpan

T2030mm /
P

— Meja dan kursi
I o Tempat tidur anak susun 2 J

A 96 2438

B 54,562 13841575

) 36,5-39 62,7-99,1 )

D 12-15 30.5-38,1 1 2973mm i

E 36.5-39 92.7-95,1 _

F 68 15,2-20,3 29{3mm\
N G 14-18 35,6-45,7 ~

H 30-39 76,2-99,1 7
& | 37-39 94,0-99,1 /

J 34-36 864-914 T
§ K 3 78 - \\
EX o L 130-136 330,2-345.4 ~,._982mm
£ §° m 84 2134 T A~

SIhE N 652 T16.6-132,1 2000mm /

1} o 17 432 L r
£ i § P 11 27,9 ‘ P /
B £§ Q 514 12,7-356 & Bk

R 68 15,2-203 b
b E- s 2 51 - e

w22 t

LOTENG TEMPAT TIDUR/TAMPAK SAMPING

Dimensi manusia dan runag interio

Sumber : J
Hal 155

- —————2000mm——————982mm—>_

5430mm
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Ruang bersama

Ukuran Sofa

Coopocooononooo

Studi Besaran Ruang Bersama

=

foed Barvadasi —
N =
L —_—

T INTingkat posisl meta

ool

Sofé Kecil

“»ic"ﬂ“"n Sl H ‘«

TEMPAT DUDUK LOUNGE/JARAK BERSIH

LAMPIRAN

3

; Sofa besar

834mm AT

Tempat mienerima telepon

____ SRR Y

q_

50mn

le—1509mm —»

4
9‘m m

T

in cm |
TEMPAT DUDUK SOFA/WANITA
A 84-112 213,4-284,5
B 13-16 33,0-40,6
in om ] c 56-60 147,3-203,2
A 4248 106,7-121.9
. — pil D 16-18 40,6-45,7
c 36 76-15.2 E 14-17 35,6-43,2
D 28 71,1
E 62-68 157,56-172,7 F 12-18 30,5-45.7
F 90-96 228,6-243,8 G 30-36 76,2-91,4
G 40-46 101.6-116,8 Y=
s = o H 12-16 30,5-40,6
i 58-64 147.3-162.6 1 60-68 152,4-172,7
! 84-20 2134-2280 J 54-62 137,2-157,5
H
@nunnumaunm
le-boletog-2
Zona AKlivitas
Sumber ,23 in on |
Cahaya ﬁ
N A 18-24 45,7-61,0
= 4 B 4858 121,9-147,3
sle c 36-40 91,4-101,6
& 3] 46-52 116,8-132,08
E@n ! . E 30-36 76,2-91,4
4 )
@ K _5.»‘ g 7 F 72 182,98
o P! 2 g S 69 1753
LR ] H 42-50 106,7-127,0
__-__\L) 1o 1 12-16 30,5-40,6
Garls 1 Nl
Lemai i J 18 45,7
2 Kabire} K 24-32 61,0-81,3
L 39-42 99,1-106,7
3 UNIT BAR YANG TERPASANG m 36-39 91,4-99,1
:H DI DINDING/PENGAPAIAN OLEH
WANITA
et 128
lagi Lemari kabinet
=% A p dengan lac
in «.::.:::-an oo maan
% E Lemari kebinet ?
| dengan pintu
—
i 2 860m
i i o -
%
g 5 4
E) =
g 2
‘ § z
=
108 g
E 8
ilh H
’ : :
& 2
g £ Sumber :
s g
E ™
B £
:
7

Hal 134.-137

Dimensi manusia dan runag interio

LEH UNIT DINDING/PENCAPAIAN
OLEH WANITA

nBAVEK AUID APCITERTIIR 2n .| ANDASAN TEORI DAN PROGRAM
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LAMPIRAN

Studi Besaran Ruang Terapi

e

Almari penyimpan  Almari / rak bukU™ ajmai penyimpan

Alat gambar
< 3887mm o 4293mm T
<B82mne
e
:
07mm
4177mm 862mm
i
+t
600m todshm
'J - [<€62mn>
I
v
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LAMPIRAN

7 /A TABEL ANTROPOMETRIK ANAK_ANAK
BERAT BADAN Dt N

TINGGI SIKAP
DUDUK TEGAK

Berat Badan pada Kelompok Anak dalam Satuan Pound (lb) dan Kilogram
. 1 menurut Usia, Jenis Kelamin, dan Seleksi Persentil. Tinggi Sikap Duduk Tegak pada Kelompok Anak-anak dalam Satuan cm
\ u“ 6 Tahun 2 Tl t 8 Tahun 9 Tahun 10 Tahun r— dan Sentimeter menurut usia, Jenis Kelamin dan Seleksi Persentil
Al pon kg pon kg | pon kg pon kg pon kg pon kg 6 Tahun 7 Tahun 8 Tahun 9 Tahun 10 Tahun 11 Tahun
@5 LAKI-LAKI \ 61,7 280 | 69,4 31,5 | 80,2 1364 { 959 43,5 992 450 | 1168 53’01 inci cm inci cm inci cm inci cm inci cm inci cm
PEREMPUAN | 61,7 28,0 | 69,4 315 s 84,2 38,2 (1005 456 |110,0 49,9 | 1279 58,0 LAKI-LAKI | 27,4 69,5 | 282 71,7 | 28,2 741 | 30,2 766 | 309 785 | 31,7 80,6

PEREMPUAN | 271 688 | 281 71,3 | 289 733 | 301 764 | 31,1 791 | 328 834
LAKI-LAKI | 26,9 688 | 278 706 | 288 732 | 297 755 | 304 772 | 313 795
PEREMPUAN | 267 67,9 | 27,7 70,3 | 285 724 | 296 753 | 306 776 | 320 814
LAKILAKI | 262 665 | 27,0 687 | 281 713 | 200 736 | 296 752 | 30,5 775
PEREMPUAN | 250 658 | 269 682 | 278 707 | 289 733 | 298 756 | 310 787
LAKI-LAKI | 25,5 647 | 264 671 | 273 693 | 281 714 | 288 731 | 297 754
PEREMPUAN | 252 641 | 26,4 663 | 270 686 | 279 708 | 289 734 | 300 761
LAKI-LAKI | 247 62,8 | 256 651 | 265 673 | 272 692 | 280 710 | 289 733
PEREMPUAN | 244 62,1 | 252 641 | 262 665 | 270 687 | 273 707 | 29,1 738
LAKILAKI | 241 61, | 250 635 | 258 655 | 263 668 | 27,2 690 | 281 713
PEREMPUAN | 237 601 | 245 623 | 254 644 | 263 667 | 271 688 | 282 716
LAKL-LAKI | 23,7 602 | 246 624 | 254 645 | 259 659 | 265 674 | 276 701
PEREMPUAN | 231 588 | 24,1 61,2 | 248 631 | 258 655 | 267 678 | 274 697

LAKI-LAKI | 57,3 26,0 | 650 295 747 339 )| 849 385 926 42,0 | 1071 486
PEREMPUAN | 563 258 | 655 29,7 761 345 )| 922 418 11005 456 | 1149 521

LAKI-LAKI | 52,2 23,7 586 266 65,7 29,8 747 33,9 8y 36,5 919 417
PEREMPUAN | 511 232 | 582 264 | 661 300 | 763 346 | 871 395 | 992 450
LAKI-LAKI | 476 21,6 53,1 24 1 59,7 27,1 65,5 29,7 71,9 i :
PEREMPUAN | 46,5 21 5l 51,8 235 58,9 26,7 | 65,7 29,8 754 gi,g 22; ggg
LAKI-LAK! | 43,7 19,8 48,9 222 540 24,5 | 59,1 26,8 648 294 73,0 BFH
PEREMPUAN | 423 19,2 470 21,3 52,5 23,8 | 58,6 26,6 644 292 73,6 33’4
LAKI-LAKI | 401 182 | 450 204 | 498 22,6 | 540 245 | 5806 267 | 654 301
PEREMPUAN | 38,8 17,6 43,0 19,5 478 21,7 | 53,6 24.3 67,8 i 26,2 65,7 29,8

LAKI-LAKI | 384 17,4 | 428 194 47,4 21,5 | 51,1 23,2 56,2 25,5 63,0 286
PEREMPUAN | 36,2 16,4 | 41,2 18,7 452 20,5 | 50,5 229 54,9 24,9 62,6 28,4

GE=NGIN]S)
SOSOS

SN

. 7D
7l ‘»B =
713 e RENTANG SIKU
A g !
TINGGI BADAN KE SIKU
\ 1] Tinggi Badan pada Kelompok Anak dalam S i
. . atuan Inci dan em . : 5
menurut Usia, Jenis Kelamin, dan Seleksi Persentil. Rentang Siku ke S:lfu pad? Kelomp.ok Anak-anak_ dalam S_atuan inci
dan cm menurut usia, Jenis Kelamin dan Seleksi Persentil
i,f’ciT ahz?n inYCiTahu” e | 9 e T8, Taoun 11 Tahun 6 Tahun 7 Tahun 8 Tahun 9 Tahun 10 Tahun 11 Tahun
cm inci cm inci cm inci cm inci cm inci cm inci cm inci cm inci cm inci cm inci cm
LAKI-LAKI | 50,
@5 PEREMPUAN ig: Iﬁﬁ’g §.§’§ 33;‘;‘. gi’: 1298 1572 1454 59.6ROLiummiiled W70 0 LAKILAKI | 113 288 | 11,9 30,2 | 124 316 | 137 347 | 135 344 | 147 373
S S 49’5 125,7 , X 8 139,3 | 58,0 1474 | 60,4 1534 | 62,9 1597 PEREMPUAN | 111 281 | 11,6 29,5 | 124 31,6 | 135 342 | 142 361 | 147 374
e 2}2 ;ggg 54,1 137,3 | 56,5 1435 | 585 1485 | 60,7 1543 O LAKILAKI | 11,0 280 | 11,5 202 | 11,9 301 | 126 321 | 128 326 | 137 349
ﬁ | 48, : : , 540 137,2 |57,0 1448 | 59,1 1502 | 62,2 158,0 PEREMPUAN | 106 26,9 | 11,1 283 | 11,7 297|125 317 | 131 334 | 139 352
/; é epate 47'8 gfg 28'4 1280 | 526 1337 |552 1401 | 569 1446 | 592 1504 = LAK-LAKI | 106 268 | 109 276 | 113 286 | 116 205 | 120 305 | 126 321
(\ o : 4617 11, 2 1274 | 525 1334 |552 1401 | 57,4 1457 | 60,2 1528 PEREMPUAN | 10,0 254 | 104 264 | 109 277 | 113 288 | 120 304 | 126 321
G/, PEREM:;lLer i 113? jg,g 12431,4 51,2 1300 | 534 1356 | 554 140,6 | 57.4 1458 O LAKLLAKI | 100 253 | 10,3 262 | 106 268 | 108 275 | 112 285 | 117 297
: T : 6 | 510 1296 |533 1354 | 555 1410 | 580 1474 PEREMPUAN | 94 240 | 97 246 | 101 257|104 265 | 109 277 | 115 292
5 PER?&FLUIX;(\; W :;’? ﬁoﬁ 49,7 1263 [ 51,7 1314 | 53,6 1362 | 556 1412 LAKI-LAKI | 93 237 | 96 245 | 100 253|102 259 | 106 270 | 110 278
v 44' : ’ 97 | 494 1255 | 515 1308 | 53,5 1359 | 56,3 143, PEREMPUAN | 89 225 | 91 231 | 95 241 | 98 248 | 101 257 | 106 268
@ PERQMEHXS 43‘2 ;11.8 464 1178 | 485 1233 |500 1270 | 51,7 1314 | 540 1372 OT LAKI-LAKI | 88 225 | 91 231 | 94 238| 96 244 | 100 253 | 104 265
I : 06 | 458 1163 | 47,8 1214 500 1271 | 52,0 1320 | 54,7 1389 PEREMPUAN | 84 214 | 87 220 | 88 223 | 93 235 | 95 242 | 100 253
5; PERBRELAKI | 43,6 1107 | 455 1156 | 474 1203 |491 1246 | 509 1203 | 530 1346 LAKILAKI | 85 21,7 | 88 223 | 91 231 | 93 235 | 96 243 | 101 256
| 42,6 1083 | 448 1137 | 469 119,1 | 490 1244 | 51,0 1295 PEREMPUAN | 83 210 | 84 213 | 84 214 | 91 230 | 92 234 | 96 245
A ; 1 53,3 1354

104 DI _
MENSI MANUSIA/TABEL ANTROPOMETRIK BERBAGAI DIMENS! DAN BERAT ANAK-ANAK 105
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LAMPIRAN

TABEL ANTROPOMETRIK SIKAP DUDUK TEGAK
PADA PEREMPUAN DEWASA

76
TINGGI LUTUT

Tinggi Lutut pada Kelompok Anak-anak dalam Satuan Inci
dan cm menurut usia, Jenis Kelamin dan Seleksi Persentil

6 Tahun 7 Tahun 8 Tahun 9 Tahun 10 Tahun 11 Tahun
inci cm inci cm inci cm inci cm inci cm inci cm

LAKI-LAKI 15,6 39,7 16,6 42,2 17,2 438 | 18,4 46,7 | 19,1 48,6 20,0 50,9
PEREMPUAN 16,6 39,7 16,4 41,6 17,4 443 | 186 47,3 | 19,4 493 20,2 51,2
LAKI-LAK]I 15,3 388 16,3 413 16,9 429 | 180 456 18,7 47,5 19,6 49,8
PEREMPUAN 152 387 16,0 40,7 17,0 433 | 181 46,1 18,8 47,8 19,8 50,3
LAK!-LAKI 14,7 374 15,6 39,6 164 417 | 172 438 | 181 459 19,0 482
PEREMPUAN 14,7 37,3 156 39,5 16,5 418 | 175 444 | 183 464 19,0 483

@5
%@ LAKILAKI | 14,1 359 | 150 382 | 158 402 | 16,7 424 | 174 443 | 182 463
>

PEREMPUAN 141 359 149 378 15,8 40,1 | 16,7 423 176 444 18,3 46,6
LAKI-LAKI 13,6 34,6 14,4 36,7 15,2 386 | 16,0 40,7 | 16,7 424 175 444
PEREMPUAN 13,6 34,5 14,4 36,5 152 385 | 159 405 | 16,7 424 176 448
LAKI-LAKI 13,2 335 14,0 355 14,7 37,3 | 154 - 391 16,0 407 16,9 428
PEREMPUAN 13,0 33,1 138 352 146 372 | 154 391 16,0 40,7 16,9 43,0
LAKI-LAKI 13,0 329 13,7 348 14,3 36,3 | 150 38,1 15,6 | 39,7 16,4 41,7
PEREMPUAN 12,8 324 13,5 343 14,3 36,3 | 15,0 38,2 | 156 39,6 16,6 42,1

Gambar 4-4 Pedoman dimensi-dimensi antropometrik yang dibutuhkan bagi peran-
cangan kursi.

7J
JARAK PANTAT-LUTUT
PRIA WANITA
Tinggi Lutut pada Kelompok Anak-anak dalam Satuan nci Persentil Persentil
dan cm menurut usia, Jenis Kelamin dan Seleksi Persentil 5 95 5 95
6 Tahun 7 Tahun 8 Tahun 9 Tahun 10 Tahun 11 Tahun PENGUKURAN in cm in cm in cm in cm
inci cm inci cm inci cm inci cm inci cm inci cm
. A Tinggi lipatan dalam 15,5 394 193 490 14,0 356 17,5 44,5
LAKI-LAKI | 16,4 416 | 17,6 446 | 183 465 | 195 495 | 201 51,0 | 21,1 537 i
PEREMPUAN | 165 41,9 | 17,5 44,4 | 187 47,6 | 199 505 | 207 52,7 | 220 559 :
LAK-LAKI | 16,1 40,8 | 171 434 | 17.9 454 | 189 47,9 | 197 501 | 20,7 525 PP wldltas pantaliipatan
@@ PEREMPUAN | 162 412 | 171 435 | 183 464 | 194 494 | 202 514 | 216 548 dalam lutut 17,3 439 216 549 17,0 432 21,0 533
LAKI-LAKI | 154 39,1 | 164 416 | 172 438 | 182 462 | 190 482 | 199 505 C Tinggi siku posisi 74 188 116 295 7,1 180 11,0 27,9
PEREMPUAN | 156 396 | 165 41,9 | 17,5 445 | 186 473 | 195 495 | 205 52,1 istirahat
O LAKI-LAKI | 147 374 | 157 399 | 165 418 | 174 442 | 182 463 | 190 483 D Tinggi bahu 210 533 250 635 180 457 250 635
PEREMPUAN 14,9 37,9 15,8 40,1 16,7 425 17,6 447 18,6 47,3 19,5 495 E T'nggl duduk normal 31.6 80.3 36.6 930 296 75 2 347 881
LAKILAKI | 141 357 | 150 381 | 158 40,2 | 165 419 | 174 442 | 182 462 ' ' , ’ , ; ) ) ,
5 PEREMPUAN | 142 361 | 150 382 | 159 405 | 168 426 | 176 447 | 186 473 F Rentang antar siku 137 348 199 50,5 123 31,2 193 490
LAKI-LAKI | 132 336 | 142 361 | 148 376 | 156 397 | 163 415 | 174 441 G Rentang panggul 122 31,0 159 404 123 312 17,1 434
| PEREMPUAN | 132 335 | 1441 357 | 152 386 | 159 404 | 167 423 | 178 452 H Rentang bahu 17,0 43,2 19,0 483 13,0 33,0 19,0 483
5 LAKI-LAKI | 124 315 | 133 337 | 144 357 | 148 37,7 | 157 398 | 166 422 I Tinggi lumbar lihat catatan
PEREMPUAN | 12,7 322 | 13,5 342 | 146 371 | 152 386 | 159 405 | 17,2 437
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