LAMPIRAN A

A. SKALA PENELITIAN

A-1 SKALA SUBJECTIVE WELL-BEING
A-2 SKALA DUKUNGAN SOSIAL

58



A-1
SKALA SUBJECTIVE WELL-BEING

59



60

Asal Daerah : Jenis kelamin :P/L
Fakultas
No

Petunjuk Pengisian

1. Terdapat beberapa pernyataan yang akan anda jawab.

2. bacalah setiap pernyataan dengan teliti kemudain jawablah sesuai
dengan kondisi anda yang sebenarnya, karena tidak ada jawaban
benar maupun salah.

3. pilihlah salah satu dari empat pilihan jawaban dengan memberikan
tanda ( V) pada pilihan yang tersedia. adapun pilihan jawaban yang
disediakan adalah:

SS  :Sangat Setuju

S - Setuju

TS :Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

4. jika ingin mengganti jawaban, anda dapat memberi tanda ( - ) pada
jawaban yang ingin diganti.

Contoh :

£15 ) 8 SS

na v

5. bila anda telah selesai mengerjakan, saya mohon untuk memeriksa

kembali agar tidak ada pernyataan yang terlewatkan.

Selamat Mengerjakan ©
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No Pernyataan STS TS SS

. Secara keseluruhan saya puas
dengan pendidikan yang saya terima
Sejauh ini saya mendapatkan teman-

2 | teman yang sesuai dengan harapan
saya

3 Saya tertarik untuk mencoba hal baru
yang belum pernah saya lakukan

A Saya bangga dengan hasil

belajar/prestasi yang telah saya capai

Jarak mempengaruhi intensitas

> komunikasi saya dengan keluarga
Saya lekas marah jika sesuatu yang

° saya harapkan tidak sesuai kenyataan

. Kondisi lingkungan tempat tinggal
saya sangat baik

g Saya aktif dalam kegiatan yang
diadakan fakultas atau universitas
Saya mempunyai tekad untuk

9 | mendapatkan hasil yang baik dalam
proses belajar

10 Kehidupan saya sekarang tidak
cukup ideal bagi saya

1 Jauhnya keluarga membuat saya
sedih
Aturan-aturan yang ada di tempat

12 | tinggal saya, membuat saya tidak
nyaman

13 | Saya merasa takut dengan hasil
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belajar yang tidak memuaskan

Saya senang karena mendapatkan

o teman-teman yang menyenangkan

15 saya merasa khawatir dengan
kegiatan yang saya lakukan
Segala perhatian orang tua dan

16 | kebutuhan pendidikan saya, sudah
cukup bagi saya
Jika ada kesempatan untuk

17 mengubah, saya tidak akan
mengambil pendidikan yang saya
jalani sekarang

- Tertekan dengan aturan-aturan di
lingkungan tempat tinggal saya
Kecewa dengan orang-orang di

19 | sekitar saya yang salah dalam
memandang saya

20 Saya puas dengan apa yang telah
saya capai

’1 Interaksi dengan teman-teman saya
tidak cukup baik

- Apa yang saya jalani sekarang
adalah kesia-siaan

’3 Selalu bersemangat dalam
melakukan aktivitas
Kehidupan saya sebagai mahasiswa

24 | telah mendekati apa yang saya

harapkan
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Asal Daerah : Jenis kelamin :P/L
Fakultas
No

Petunjuk Pengisian

1. Terdapat beberapa pernyataan yang akan anda jawab.

2. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti kemudain jawablah sesuai
dengan kondisi anda yang sebenarnya, karena tidak ada jawaban benar
maupun salah.

3. Pilihlah salah satu dari empat pilihan jawaban dengan memberikan tanda
(V) pada pilihan yang tersedia. adapun pilihan jawaban yang disediakan
adalah:

SS  :Sangat Setuju

S : Setuju

TS  :Tidak Setuju

STS :Sangat Tidak Setuju

4. Jika ingin mengganti jawaban, anda dapat memberi tanda ( - ) pada
jawaban yang ingin diganti.

Contoh :

STS IS S SS

=a v

5. bila anda telah selesai mengerjakan, saya mohon untuk memeriksa

kembali agar tidak ada pernyataan yang terlewatkan.

Selamat Mengerjakan ©
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No Pernyataan STS | TS SS
Ada ungkapan positif/ pujian yang saya
. terima dari teman mengenai diri saya
Saya merasa kesulitan dalam proses belajar
? karena tidak ada teman yang membantu
Kebutuhan saya terjamin sehingga tidak
’ mengalami kekurangan
Saya memiliki teman yang mempunyai
4 | minat yang sama dan kami dapat saling
berbagi cerita
Tidak ada yang memberikan penjelasan
5 | ketika saya bertanya tentang tugas yang
diberikan
Ketika mengalami masa-masa sulit, saya
6 | dapat merasakan kepedulian dari teman
saya
Tidak ada bantuan langsung dari teman
7 | saya ketika tugas kelompok harus
diselesaikan
Saat bercerita tentang apa yang saya suka,
8 | teman saya kurang tertarik dan
mengabaikannya
Saya tidak segera mendapatkan informasi
’ yang saya harapkan pada situasi tertentu
0 Setiap ada masalah teman saya dapat

membuat saya melihat sisi positif dari apa
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yang terjadi

Teman-teman saya membicarakan

H keburukan saya dibelakang saya
Saya merasa kesulitan memenubhi
12 | kebutuhan karena kurangnya uang saku
dari orang tua
Saya mendapatkan arahan dari teman saya
13 | ketika mengalami kesulitan dalam hal
tertentu
Tidak ada yang membantu ketika saya
14 | merasa berbeda dengan orang lain di sekitar
saya
Saya memiliki kelompok yang mempunyai
15 | kepentingan yang sama dengan saya
sehingga kami dapat berjalan bersama
Saya mendapatkan saran yang membangun
o atas masalah yang terjadi
Saya merasa diri saya tidak dihargai di
Y lingkungan terdekat saya
Saya mendapatkan fasilitas yang cukup dari
o orang tua saya
Saya tidak dapat menyalurkan minat karena
+ tidak adanya kelompok yang mewadahinya
20 Saya merasa dicintai karena teman saya

begitu perhatian kepada saya
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B. DATA PENELITIAN

B-1 DATA PENELITIAN SKALA

SUBJECTIVE WELL- BEING

B-2 DATA PENELITIAN SKALA
DUKUNGAN SOSIAL
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x18 | x19 | x20

x14 | x15 | x16 | x17

x13

x11 | x12

x10

x9

x8

x7

X6

x5

x4

x3

X2

x1




C. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

C-1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS
SUBJECTIVE WELL-BEING

C-2 VALIDITAS DAN RELIABILITAS
DUKUNGAN SOSIAL
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA
SUBJECTIVE WELL-BEING
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Reliability

Scale : Subjective well-being — Putaran 1

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 35 100.0
Excluded? 0 .0
Total 35 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of Items

.716

24

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted [ Total Correlation Deleted
y1l 66.54 30.961 A27 .698
y2 66.43 30.017 .555 .688
y3 66.40 33.835 -.077| 731
v4 66.60 28.306 .696 .672
y5 66.94 32.879 -.014| 740}
y6 66.83 34.911 -.210| 744
y7 66.54 30.197 415 .695
v8 66.86 32.773 .015] 732
v9 66.09 31.492 .336 703}
y10 66.71 31.504 .301 .705
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y1ll 66.97 33.382 -.040| .735
y12 66.66 33.291 .034| .720|
y13 67.43 30.664 .303 .704
y14 66.34 30.703 439 .696
y15 66.91 30.551 423 .696
y16 66.60 32.424 -106| 719
y1l7 66.63 30.182 .284| .706
y18 66.54 29.785 .519 .688]
y19 67.00 30.824 .280] .706
y20 66.91 29.904 .588 .686
y21 66.71 32.681 .053| 725
y22 66.09 30.434 .531 .691
y23 66.60 30.600 436 .696
y24 66.80 28.871 .631 .678]
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
69.57 33.664 5.802 24

Reliability

Scale : Subjective well-being — Putaran 2

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid

Excluded2

Total

35

0

35

100.0

.0

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.849

14

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
y1l 38.43 20.546 F475 .841
y2 38.31 20.045 .543 .837
y4 38.49 18.551 .705 .825
y7 38.43 19.429 .539 .837
y9 37.97 20.793 426 .843
y10 38.60 21.129 .314 .850
y13 39.31 20.398 .315 .854
y1l4 38.23 20.711 404 .845
y15 38.80 20.106 .484 .840
y18 38.43 19.664 .543 .836
y20 38.80 19.459 .688 .829
y22 37.97 20.087 .589 .835
y23 38.49 21.022 .322 .849
y24 38.69 19.163 .609 .832
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
41.46 23.020 4.798 14
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA
DUKUNGAN SOSIAL
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Reliability

Scale : Dukungan Sosial — Putaran 1

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 35 100.0
Excluded? 0 .0
Total 35 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of Items

791

20|

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
x1 58.46 25.138 0.07] .795
X2 58.43 23.311 424 778
X3 58.86 25.597 -0.04| .801
x4 58.54 23.844 321 .784
X5 58.43 22.664 497 773
X6 58.34 22.703 514 773
X7 58.51 24.669 0.17] 792
X8 58.77 22.946 .357 782
X9 58.91 24.963 0.09| .796
x10 58.60 22.835 414 778
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Scale : Dukungan Sosial — Putaran 2

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 35 100.0
Excluded? 0 .0
Total 35 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of Items

.823

13

x11 58.71 23.328 412 779
x12 58.60 24.424 0.19| .791
x13 58.60 21.659 .632 .763
x14 58.54 20.491 .694 .755
x15 58.74 23.373 0.25| 791
x16 58.49 23.610 .337 .783
x17 58.40 22.659 437 a77
x18 58.63 23.652 447 779
x19 58.63 22.005 .537 769
x20 58.83 23.911 0.21 .793
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
61.69 25.634 5.063 20




ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
X2 37.54 16.138 407 .815
x4 37.66 16.350 .364 .818
X5 37.54 15.550 494 .809
X6 37.46 15.432 .549 .805
X8 37.89 15.751 .356 .820
x10 37.71 15.975 .347 .820
x11 37.83 16.264 .367 .818
x13 37.4 14.622 .652 .795
x14 37.66 13.703 701 .788
x16 37.60 16.188 .369 .818
X17 37.51 15.492 443 .813
x18 37.74 16.491 .409 .815
x19 37.74 14.903 .555 .803
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
40.80 18.047 4.248 13
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UJI NORMALITAS
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Uji Normalitas

NPar Tests

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
|Dukungan Sosial 35 51 40.80 4.248
Subjective well-being 35 49 41.46 4.798
Valid N (listwise) 35

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
X_tot Y_tot

N 35 35
Normal Parameters? Mean 40.80 41.46

Std. Deviation 4.248 4.798
IMost Extreme Differences  Absolute .136 .145

Positive 111 129

Negative -.136 -.145
JKolmogorov-Smirnov Z .804 .858
Asymp. Sig. (2-tailed) .538 453
a. Test distribution is Normal.
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Frequency

Y
1

Subjective well-being
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—Mormal

Mean =41 .46
Stl. Dev. =4 798
M =35
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—Mormal

Mean =408
Stdl. Dev. =4.248
M =35
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Uji Linieritas

Model Description

Model Name
Dependent Variable 1

Equation 1

Independent Variable
Constant

Variable Whose Values Label Observations in Plots

Tolerance for Entering Terms in Equations

MOD_2

Subjective well-being
Linear

Quadratic

Cubic

Dukungan Sosial
Included

Unspecified

.0001

Case Processing Summary

N

Total Cases 35

Excluded Cases? 0

Forecasted Cases 0

Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the

analysis.

Variable Processing Summary

Variables

Dependent

Independent

Subjective well-

being

Dukungan Sosial

Number of Positive Values
Number of Zeros

Number of Negative Values

35

35




Dependent Variable:Subjective well-being

Number of Missing Values

User-Missing

System-Missing

88

Model Summary and Parameter Estimates

Model Summary

Parameter Estimates

Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant bl b2 b3
Linear .357 18.340 33 .000 13.916 .675

Quadratic .358 8.917 32 .001 8.655 .944 -.003

Cubic .359 8.972 32 .001 7.353 .925 .000| -5.212E-5

The independent variable is Dukungan Sosial.
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Correlations

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
|Dukungan Sosial 40.80 4.248 35
Subjective well-being 41.46 4,798 35

Correlations

Subjective well-
Dukungan Sosial being

|IDukungan Sosial Pearson Correlation i .598"

Sig. (1-tailed) .000

N 35 35

Subjective well-being Pearson Correlation .598" 1
Sig. (1-tailed) .000

N 35 35

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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S 020/Unika/Fp/R-QSR/1/07

FAKULTAS PSIKOLOG!

Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234

3487/B.7.3/FP/V/2016 Semarang, 25 Mei 2016

Tjin Penelitian

angar bormat.
Kari mohon bantuan Bapak/Tbu, untuk berkenan memberikan ijin kepada
Hhhasiswa/i P&ultas Pﬁkologl Unika: Soeguapranata Semarang tersebut d:bawah

ama ; . Ayu Christi Citawening
NIM/NIRM © 12.40.017
Tempat /Tgl/Lahir ; 2
Alamat : mxwoumxu Kebonagung, Kab. Demak

untuk mengadakan penelitian di iingkup Universitas Katolik Soegijapranata
(mahasxswa secara random) dalam rangka Penyusunan Tugas Skripsi
Hubungan Antara Dukungan Sosml Deﬁpn Subjectxve Well-

Doc. by Deonesia

Teip. (024) “41555 ml(hmung) Fax.(024) 8415429 - 8445265 n ' a
e-mail:unika@unika.ac.id http://www.unika.ac.id SOEG'JAPRANATA
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atan Lubr IV/1 Bendan Duwer Semarang 30734

J. Pawty
i ke ¢ o oessnsanc 4| SOEGIJAPRANATA

Nomor : 1237/B.7.3/Rek/V/2016 30 Mei 2016
Lampiran ;-

Hal : Ijin Penelitiar

Kepada :

Yth. AYU CHRISTI CITAWENING (12.40.0171)
Mahasiswa Fakultas Psikologt

Program Studi Psikologi

Universitas Katolik Soegljapranata

Semarang

Dengan hormat, . N
Berdasarkan surat dari Dekan Fakultas Psikologi Nomor & 3487/8.7.3/FP/V/2016 tznggal

25 Mei 2016, dengan ini kami memberikan ijin kepada Saudara untuk melakukan
penelitian di lingkunaan Unika Soegijapranata,

Dengan Judul

"HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN SUBJECTIVE WELL-BEING
PADA MAHASISWA PERANTAUAN UNIKA SOEGIJAPRANATA®

Pada prinsipnya pihak Urilversitas tidak keberatan, dengan catatan:
1. Tidak mengganggu aktivitas para Narasumber
2. S&elsh selesai penelitiamcharap memberikan [aporan

Atas perhatiannya, kami ucapkan térima kasih,

a.n  Rektor,
Wakil Rektor Bidang Akademik;

Tembusan :

1. Dekan /Ka. Progdi di lingkungan Unika

2. Pembantu Dekan I /Kajur di lingkungan Unika
3. Ka. Biro di lingkungan Unika
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JU. Pawtyatan Lubur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234
Telp. (024) 8441555 (hunting) Fax.(024) 8415429 - 8445265
el e-mall:unika®@unika.ac.id

SURAT KETE N

Nomor: 1235/B.7.6/BAA/VI/2016
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