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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik hubungan antara 
dukungan sosial dan kepercayaan diri dengan prestasi olahraga pada atlet 
menembak. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Populasinya 
atlet olahraga menembak senior di Indonesia. Pengambilan sampel 
menggunakan incidental sampling dengan sampel 73 atlet senior. Metode 
pengumpulan data penelitian ini menggunakan skala dan dokumentasi.  
Data yang diperoleh kemudian dianalisis dengan Teknik Analisis Regresi. 
Berdasarkan hasil analisis diperoleh  R= 0,712 dengan F = 36,048 (p<0,05) 
yang menunjukan bahwa ada hubungan yang sangat signifikan antara 
dukungan sosial dan kepercayaan diri dengan prestasi atlet menembak. 
Hipotesis minor dianalisis menggunakan Teknik Korelasi Product Moment. 
Hipotesis minor yang pertama diterima dengan rx1y = 0,651 dengan p 
sebesar 0,000 (p<0,05), yang berarti ada hubungan positif yang sangat 
siginifikan antara dukungan sosial dengan prestasi atlet. Sedangkan 
hipotesis minor yang kedua diterima dengan rx2y = 0,585 dengan p sebesar 
0,001 (p<0,05), yang berarti ada hubungan positif yang sangat siginifikan 
antara kepercayaan diri dengan prestasi atlet.Sumbangan efektif kedua 
variabel terhadap motivasi berprestasi sebesar 49,3%. 

Kata kunci: Prestasi Olahraga, Dukungan Sosial, Kepercayaan Diri 
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