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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL
DENGAN STRES MAHASISWA DALAM PROSES PENYUSUNAN
SKRIPSI

Kartika Yuliana

12.40.0115

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

ABSRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan
emosional dengan stres mahasiswa dalam proses penyusunan skripsi.
Penelitian in dilakukan pada 60 orang mahasiswa jurusan Akutansi di
Fakultas Ekonomi Bisnis Universitas Katolik Soegijapranta Semarang,
yang sedang dalam proses penyusunan skripsi. Pengambilan sampel
dilakukan dengan teknik incidental sampling. Pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan dua skala, yaitu skala kecerdasan emosional
dan skala stres mahasiswa dalam proses penyusunan skripsi. Hasil analisis
data dengan teknik korelasi Product Momen diperoleh koefisien korelasi
sebesar -0,384 dengan p<0,01, yang berarti ada hubungan negatif yang
sangat signifikan antara kecerdasan emosional dengan stres mahasiswa
dalam proses penyusunan skripsi. Semakin tinggi kecerdasan emosional
maka semakin rendah stres mahasiswa dalam proses penyusunan skripsi,
demikian pula sebaliknya. Sumbangan efektif (SE) kecerdasan emosional
dengan stres mahasiswa dalam proses penyusunan skripsi sebesar 14,75%.

Kata kunci: kecerdasan emosional, stres mahasiswa dalam proses

penyusunan skripsi.
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