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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis data, penelitian ini menghasilkan 

kesimpulan bahwa kesimpulan bahwa hipotesis diterima dengan rxy =  

0,282 dengan p<0,01, yaitu ada hubungan positif yang sangat signifikan 

antara konformitas teman sebaya dengan perilaku agresif remaja. Hal ini 

berarti bahwa hipotesis “semakin tinggi konformitasnya maka semakin 

tinggi perilaku agresif remaja, begitupun sebaliknya” diterima.  

Sumbangan konformitas teman sebaya terhadap perilaku agresif 

remaja dapat dilihat pada sumbangan efektif (SE) yang diberikan 

sebesar 7,9%. Hal ini menunjukkan perilaku agresif remaja dipengaruhi 

oleh konformitas teman sebaya 7,9% sedangkan sisanya  92,1% 

perilaku agresif remaja dipengaruhi oleh faktor-faktor lainnya. 

B. Saran  

1. Bagi subjek  

Terkait dengan hasil penelitian, konformitas memengaruhi 

perilaku agresif, sebaiknya para siswa dapat meminimalisir kegiatan 

yang kurang bermanfaat dengan melakukan kegiatan-kegiatan yang 

positif seperti membuat kelompok belajar dan mengikuti ekstrakulikuler 

yang sesuai dengan kemampuan dan minat.  
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2. Bagi peneliti selanjutnya  

Untuk peneliti selanjutnya yang ingin mengangkat tema yang 

sama diharapkan mempertimbangkan faktor-faktor lain seperti  frustrasi, 

genetika, situasional, budaya, media massa dan peristiwa tidak 

menyenangkan, sehingga peneliti selanjutnya dapat mengetahui faktor 

yang lebih memengaruhi perilaku agresif.  




