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ABSTRAK

Buah dan sayur merupakan salah satu makanan sehat yang harus dikonsumsi oleh manusia. Buah dan
sayur kaya akan manfaat dan mengandung vitamin yang diperlukan oleh tubuh. Vitamin merupakan
suatu zat yang penting bagi tubuh, terutama untuk perkembangan dan pertumbuhan manusia. Terdapat
bermacam-macam vitamin dengan manfaatnya masing-masing, salah satunya adalah vitamin A. Vitamin
A merupakan vitamin yang penting untuk kesehatan mata. Untuk mendapatkan asupan vitamin tersebut,
kita dapat mendapatkannya dari bahan makanan yang kita makan, contohnya adalah buah dan sayur
sebagal sumber vitamin. Sayangnya, konsumsi buah dan sayur di Indonesia masih rendah dibandingkan
dengan negara lainnya, seperti Maaysia, Vietnam, dil. Maka, penting bagi kita untuk membiasakan
makan buah dan sayur sgjak dini, terutama di masa kanak-kanak. Tujuan dari perancangan buku komik
ini untuk memberikan edukasi bagi anak-anak yang diharapkan dapat menumbuhkan minat dan
ketertarikan mereka untuk mengkonsums buah dan sayur, terutama bervitamin A. Metode yang
digunakan dalam perancangan ini dengan mengkaji dari fakta yang sudah ada, melakukan survey dan
pembagian kuesioner ke target sasaran. Manfaat dari perancangan buku komik pengetahuan ini bagi ilmu
Desain Komunikasi Visua adalah memberikan hal baru dalam penyampaian pesan dengan pendekatan
yang disukai oleh anak-anak. Kesimpulan yang didapat bahwa anak-anak tertarik dan setuju dalam
pembuatan buku komik pengetahuan ini.

Kata Kunci: Buah, Sayur, Vitamin

vi

Fruit and vegetable are one kind of the healthy food that must to be consumed by humans. Fruit and
vegetable are rich of function and contains lot of vitamins that needed to our body. Vitamin is a
substance that important for our body, especially for humans development and growht. There are
various kinds of vitamins which their own function, for the example is vitamin A, which it's very
important for our eyes. To get the vitamins, we can get them from the food that we consumed, such as
fruit and vegetable. Unfortunately, the comsumtion of fruit and vegetable in Indonesia still lower than
the other countries, such as Malaysia, Vietnam, etc. So, it's important for us to make a habit to eat fruit
and vegetable earlier, especially at childhood. The goal from make this comic for giving an education to
kids who can grow up their awareness to consume fruit and vegetable, especially vitamin A. The methods
that used with review some of existing facts, do a survey, and give questionnaires to the target audience.
The function of designing this science comic book for Visual Communication Design is give something
new at delivery the message using the methods that loved by the children. The conclusion is the children

have an interest and agree with making this science comic book.

Keyword: fruit, vegetable, vitamin





