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Abstraksi

Penelitian ini bertujuan untuk mencari hubungan empiris antara kecerdasan
emosional dengan prokrastinasi akademik pada siswa kelas X SMK Ganesa
Satria. Metode penelitian menggunakan metode penelitian kuantitatif.
Sampel dalam penelitian berjumlah 96 siswa kelas X. Metode analisis data
menggunakan Korelasi Product Moment dari Karl Perason. Hasil analisis
data rxy sebesar – 0, 496 (p < 0,01), yang menunjukkan bahwa ada
hubungan negatif yang sangat signifikan antara kecerdasan emosional
dengan prokrastinasi akademik. Kecerdasan emosional membantu
seseorang terutama pelajar dalam mengendalikan perilaku, mengontrol diri,
menyesuaikan diri dalam proses belajar sehingga mampu menyelesaikan
setiap tugas belajarnya dan terhindar dari perilaku prokrastinasi akademik.
Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa hipotesis penelitian
diterima, artinya terdapat hubungan yang sangat signifikan antara
kecerdasan emosional dengan prokrastinasi akademik.

Kata Kunci : kecerdasan emosional, prokrastinasi akademik
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