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RINGKASAN 

 

Perubahan pola hidup menyebabkan perubahan pola makan, terutama pada anak-

anak dan remaja di Indonesia yang menyukai makanan cepat saji (fast food). Selain 

itu, hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2007, 2010, dan 2013 

mengalami peningkatan prevalensi obesitas. Adapun 15 provinsi dengan prevalensi 

obesitas lebih besar dari prevalensi nasional, termasuk Provinsi Jawa Tengah. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara pola konsumsi 

makanan cepat saji (fast food) dengan resiko obesitas pada siswa-siswa di SMA 

Kristen Kalam Kudus Sukoharjo. Populasinya adalah seluruh siswa kelas X dan XI 

SMA Kristen Kalam Kudus Sukoharjo. Metode penelitian menggunakan 

penyebaran kuesioner secara langsung dan metode diet recall. Setelah penyebaran 

kuesioner, dilakukan tahap penyeleksian untuk metode diet recall dengan 

menetapkan kriteria-kriteria sebagai responden dan kontrol. Kriteria yang 

digunakan untuk responden adalah memiliki Indeks Massa Tubuh (IMT) 

overweight dan obese, frekuensi konsumsi fast food lebih dari 2 kali tiap bulan, 

serta kebiasaan olahraga tidak rutin. Data yang diperoleh kemudian dilakukan 

dianalisa menggunakan Microsoft Office Excel dan SPSS 16.00 for Windows. Hasil 

kuesioner menunjukkan bahwa tiap kategori responden berdasarkan IMT memiliki 

pola konsumsi yang sama, sebanyak 1-2 kali dalam satu bulan dengan satu porsi. 

Hasil uji chi-square juga menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara pola 

konsumsi fast food dengan resiko obesitas di SMA Kristen Kalam Kudus 

Sukoharjo. Hal ini dikarenakan sebagian besar frekuensi konsumsi fast food 

terdistribusi pada satu tingkatan konsumsi, yaitu 1-2 kali dalam sebulan. Adapun 

faktor-faktor lain yang berhubungan dengan resiko obesitas di SMA Kristen Kalam 

Kudus Sukoharjo, antara lain aktivitas fisik, pemantauan orangtua terhadap pola 

konsumsi anak, dan pandangan remaja terhadap berat badan. 
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SUMMARY 

 

The change of life style cause the change of consumption pattern, especially for 

children and teenagers in Indonesia that love fast food. The result of Riset 

Kesehatan Dasar (Riskesdas) show that there was a significant increasing in the 

prevalence of obesity. There were 15 provinces with the prevalence of obesity were 

higher than the national prevalence, include Jawa Tengah. This research was 

conducted to find out the relation between fast food consumption and obesity risk 

for teenagers in Kalam Kudus Christian High School. The population was the 

students 10th and 11th grade in Kalam Kudus Christian High School by distributing 

the questionnaires and diet recall. After distributing the questionnaires, there was 

selection of respondents by determine the criterias as respondents and controls. The 

criterias of respondents are the category of Body Mass Index (BMI) is overweight 

and obese, consume fast food more than 2 times in a month, and seldom do 

exercises. The data analyze was conducted by using Microfost Office Excel and 

SPSS 16.00 for Windows. The results showed that each categories of BMI have the 

same fast food consumption, which is only 1-2 times in a month with 1 portion. The 

result of chi-square analyze also showed that there is no relation between fast food 

consumption and obesity risk in Kalam Kudus Christian Senior High School 

Sukoharjo. Those happened because most of fast food consumption were 

distributed in one level, which is 1-2 times in a month. The results of diet recall 

showed that the amount of input energy was smaller than the amount of output 

energy. Additionally, there was some factors that having a relation with obesity risk 

in Kalam Kudus Christian Senior High School Sukoharjo, consist of physical 

activities, parents monitoring the consumption of their children, and opinion 

teenagers about weight. 
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