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RINGKASAN 
 

Anak umur sekolah dasar berada pada masa pertumbuhan yang cepat dan sangat aktif 
sehingga membutuhkan makanan yang memenuhi gizi seimbang. Namun di beberapa 
daerah, khususnya daerah perkotaan, masih dijumpai anak – anak sekolah dasar yang 
mengalami masalah gizi, baik gizi kurang maupun gizi lebih. Timbulnya masalah gizi ini 
dikarenakan adanya perubahan pola makan anak yang dipengaruhi oleh pendapatan 
keluarga, tingkat pendidikan, serta pengetahuan gizi orang tua. Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui kecukupan gizi siswa-siswi kelas 4 dan 5 di SDN Lamper Kidul 
02 dan SD Bernardus Semarang ditinjau dari tingkat pendidikan dan penghasilan orang tua, 
serta membandingkan kecukupan gizi antara siswa SD Negeri dan SD Swasta tersebut. 
Sampel responden yang digunakan adalah 112 siswa beserta orang tuanya yang dipilih 
dengan metode acak sederhana. Penelitian diawali dengan melakukan penelitian 
pendahuluan yang meliputi studi awal lapangan, pembuatan kuesioner, pengujian kuesioner 
pada beberapa responden, dan perbaikan kuesioner. Tahap selanjutnya adalah melakukan 
penelitian utama yaitu pengumpulan data siswa dan orang tuanya melalui kuesioner. Data 
yang dikumpulkan meliputi tingkat pendapatan, pendidikan, dan pengetahuan gizi orang 
tua, serta recall diet 24 jam para siswa selama delapan hari secara tidak berurutan dalam 
waktu satu bulan. Analisa data dilakukan dengan menggunakan uji Kendall Tau_b. 
Berdasarkan penelitian yang dilakukan, didapatkan hasil bahwa pendapatan orang tua 
memiliki hubungan searah dengan pencapaian AKG siswa, sedangkan pendidikan dan 
pengetahuan gizi orang tua memiliki hubungan yang berlawanan. Namun, secara umum 
tingkat pendapatan, pendidikan, dan pengetahuan gizi orang tua tidak memberikan 
pengaruh yang terlalu besar pada kecukupan gizi para siswa. Hal ini dikarenakan rata-rata 
siswa di kedua sekolah tersebut memiliki status gizi yang sama, yaitu status protein 
berlebih dan status energi baik. Pencapaian AKG siswa SDN Lamper Kidul 02 lebih tinggi 
daripada siswa SD Bernardus berdasarkan umur siswa, pendapatan, pendidikan, dan 
pengetahuan gizi orang tua.  
 
Kata kunci : anak SD, gizi, pendapatan, pendidikan, pengetahuan gizi 
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SUMMARY 
 

Elementary school children are in a period of rapid growth and very active so they needs 
food that meets nutritional balance. However in some areas, especially urban areas, is still 
found elementary school children who have nutritional problems, both malnutrition and 
over nutrition. This problem is due to changes in child’s eating patterns that are affected by 
family income, educational level, and nutrition knowledge of parents. The purpose of this 
study was to determine the nutritional adequacy of the students of Lamper Kidul 02 
Elementary Public School and Bernardus Elementary School Semarang (grade 4 and 5) in 
terms of parent’s education and income level, and to compare nutrition among public and 
private elementary school students. Respondent used was 112 students and their parents 
which selected by simple random method. The study begins with a preliminary research 
includes early field studies, questionnaire development, questionnaire testing, and 
questionnaire improvement. The next stage is to conduct primary research by collecting 
data of the students and their parents through questionnaires. Data collected include 
parent’s income level, education, and nutrition knowledge, as well as students’s 24-hour 
recall diet for eight days non-consecutively within a month. Data analysis was conducted 
using Kendall Tau_b test. Based on the research conducted, showed that parent’s income 
has a direct relationship with Daily Values achievement, while parent’s education and 
nutrition knowledge have the opposite relationship. However, generally the parent’s 
income level, education, and nutrition knowledge don’t give too much influence on the 
student’s nutritional adequacy. This is because average students in both schools have the 
same nutritional status, i.e. excess of protein and good energy. Daily Values achievement 
on Lamper Kidul 02 Elementary Public School students is higher than Bernardus 
Elementary School students based on student’s age, income, education, and nutrition 
knowledge of parents. 
 
Keywords : elementary student, nutrition, income, education, nutrition knowledge 
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