LAMPIRAN

About CookIng :

1. Apakah kamu bisa memasak?

ya / tidak

(Jlka tidak bisa memasak, pernahkah membantu

mMemasak di dapur? ya / tidak )

2. Tertarlk tidak untuk Memasak?

ya. / tidak

3. Kalau pernah Memosaok, mosakan sepertl apa =
yang pernah kamu Masok? ‘
Indomie / nast goreng / sup / tuMisan / coke

Y. Berapa menit waktu yang Mau kamu loangkan

untok MeMosak?

10 - 15 menit / 30 - 60 menit

5. Sebutkan hal yang disukal dan tidak disukal dar! Memasak?

Hal girls!
ipotona ™MD ha
WQaKT0 sebentar
iSi quetioner

Nl yaa..

6. Tlpe masokan sepert! apa yang koMo sukai! en+uk dikonsursi?
gorengan / +umrsan / kunh / salad / Mle Instant dan cepat sajl

I ,/“_‘peni-mg/ masa saja
2 Tahukah kamu Mengenal kebutuhan gi

'-{. T&mmh camu Mengenal bahayo. junk
tahu / tidak / pemah dengur +api lupa
About Your Favorite cooklng recipe book:

1. Sering ke toko buku untuk Mencart / melthat resep mosokan?

ya/ tidak

3. Berapa hargae yang mau kamu kelvarkan untok membell sebuah bukv resep?

Rp 15.000 - Rp 30.000

Rp 30.000 - Rp 50.000

Rp 50.000 <

3. Dart 3 jenis lustras! dl bawah I, Mana yong lebih kamMuisukal dan

cocok vntuk menjadi buku resep masak Favorrt kamMu? sehingga kamo enjoy ontuk
praktek memasak (pilih salah satuw)
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Tanggal/bulanftahun:..........ccoooviiiiiiiiiii e,
e Quetioner

1. 5Nama:... .. Ml e ne e sne et ensas sREMns e e ere
2, Umur: ....... tahun
3. Apakah anda bisa masak?

O Ya

O Tidak
4, Apakah anda tertarik untuk memasak?

O Ya

- O Tidak

5. Pernahkah membantu memasak di dapur? Jika pernah, berapa lama berada di dapur?

O Pernah [ Tidak Pernah
Resep masakan seperti apa yang anda sukai? (urutkan dari yang paling disukai)
O Tumisan 0O Kuah(sup) OGorengan  [0Panggang [OBakar
Lainnya... ... P s,
Berapa Iama waktu yang mau anda Iuangkan untuk mamasak?
0O 10- 15 menit 030 menit O 1 jam O > 1 jam
Hal-hal apa yang disukai saat memasak? (urutkan dari yang paling disukai)
a. Bisa berkreasi d. Senang jika orang lain menyukai masakanku
b. Karena suka makan e. Suka berburu bahannya
c. Mendapatkan pengalaman seru
Hal-hal apa yang tidak disukai saat memasak? (urutkan dari yang paling tidak disukai)
a. Dapur berantakan c. Takut jika tidak enak masakannya
b. Malas mencuci piring
Tahukah anda mengenai bahaya junk food?
O Tahu 0O Tidak tahu
Apakah anda mengetahui kebutuhan gizi untuk tubuh anda per harinya?
O Tahu O Tidak tahu O Tidak pernah terpikirkan

. Seberapa penting penampilan bagi anda?

O Penting O Sangat Penting O Tidak Penting

18. Apa dasar anda dalam memilih makanan yang dikonsumsi setiap harinya?

14.

15.

O Yang penting enak [Harus terdiri dari nabati, hewani, dan gizi yang seimbang
O vang penting makan saja B Lainnya.....o.....ooooovoiiiiicen.

Seberapa sering anda ke toko buku untuk mencari resep masakan?

O Tidak pemah [ Sering [ Sering Sekali

Ketika anda memilih buku resep, apa yang membuat anda tertarik untuk beli/ memilih
buku tersebut?(boleh lebih dari 1 jawaban)

O visual dan desain buku tersebut O Yang penting isi resep

U Foto hasil masakan yang menarik

O Bonus dari buku(sticker,dIl)

110 menit []15-20 menit (330 menit O 1 jam O>1jam



