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ABSTRAK

Junk Food merupakan salah satu penyebab fenomena obesitas di Indonesia saat ini. Industri
dari junk food juga semakin meluas, dan menjadikan gaya hidup masyarakat menjadi salah.
Fakta menunjukkan bahwa angka obesitas tertinggi dialami oleh kaum perempuan remaja,
karena perempuan lebih cenderung mudah depresi yang mendorong untuk mengkonsumsi
makanan junk food. Padahal junk food sendiri mempunyai dampak buruk bagi perempuan.
Target yang mempunyai karakter masih sangat peduli dengan penampilan dan kecantikan
belum menyadari akan bahaya junk food bagi mereka. Kebiasaan pola makan yang masih
keliru karena terlalu sering makan junk food pada perempuan remaja menyebabkan asupan
gizi yang diterima oleh tubuh mereka juga menjadi tidak seimbang, ada yang kelebihan dan
ada yang kekurangan gizi. Sehingga, perlunya dilakukan pemecahan masalah dengan
perancangan sebuah life style baru agar para perempuan remaja dapat menghilangkan
kebiasaan mengkonsumsi junk food.

Tujuan dari proyek akhir ini adalah merancang komunikasi visual dalam sebuah buku ilustrasi
memasak makanan sehat yang disertai dengan informasi-informasi mengenai dampak buruk
junk food yang salah satunya dapat membuat wajah perempuan remaja menjadi terlihat lebih
tua dari usianya. Diharapkan mereka dapat segera beralih ke alternatif menu makanan yang
sehat dan bergizi seimbang untuk masa depan yang lebih baik.

Metode yang digunakan yaitu metode observasi, kuesioner, wawancara dan studi pustaka
sebagai landasan perancangan buku ilustrasi memasak makanan sehat ini. Hasil yang
diperoleh terlihat bahwa masih banyak perempuan remaja yang belum mengetahui mengenai
dampak buruk junk food bagi wanita dan dasar dari kebiasaan mereka memilih makanan
belum memperhatikan kandungan gizi seimbangnya, sehingga angka obesitas di Indonesia
mengalami kenaikan sebesar 20 persen per tahunnya.

Oleh karena itu, proyek akhir ini merancang buku ilustrasi yang di kenalkan melalui event
dalam empat tahap AISAS melalui event demo masak sehat, media cetak dan media sosial.
Teknik ilustrasi yang digunakan dalam buku ini merupakan ilustrasi semi realis yang dibuat

dengan bantuan computer graphic. Kata Kunci : Junk Food, lllustrasi, Gizi Seimbang

Junk Food is one of the causes of the phenomenon of obesity in Indonesia at the moment.
Junk food industry is also increasingly widespread, and makes the community a wrong life
style. The fact remains that the highest obesity rate experienced by adolescent women,
because women are more likely to ease his depression that drive to consume food junk food.
When junk food has a bad impact for women. Target has a character still very concerned with
looks and beauty have not been aware of the dangers of junk food for them. Dietary habits are
still wrong because too often eat junk food on nutritional intake causes teenage woman who
was accepted by the body they also become unbalanced, there are pros and there's a
nutritional deficiency. Thus, the need for problem solving is done by designing a new life style
for the ladies teen can eliminate the habit of consuming junk food.

The purpose of this final project is designed visual communication in a book illustration of
cooking healthy meals accompanied by information about the harms of junk food that one can
make a teen woman's face into a look older than her age. Hopefully they can immediately
switch to an alternative menu foods that are healthy and nutritious balanced for a better future.
The methods used are methods of observation, questionnaires, interviews and qualitative
design book illustration as a foundation of cooking healthy meals. The results obtained are
seen that there are still many female teenagers who haven't learned about the impact of junk
food bad for women and their from the habit of selecting basic foods have yet to pay attention
to nutrient content, so that the share of obese figures in Indonesia increased by 20 percent
annually.

Therefore, this final project design book illustrations in the recommend through the event in the
four-stage event through AISAS healthy cooking demonstrations, print and social media.
lllustration of the technigue used in this book is a realist who spring illustration created with
help of computer graphic.

Keywords: Junk Food, lllustration, Balanced Nutrition



