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RINGKASAN 
 
 
 
Penelitian yang dilakukan ini yaitu penelitian Status Gizi berdasarkan kecukupan energi 
(kalori) dan kecukupan protein pada anak remaja. Remaja adalah generasi muda yang 
menjadi bagian dari SDM (Sumber Daya Manusia) yang akan berperan dalam 
pembangunan. Secara fisik remaja menunjukkan fase pertumbuhan yang pesat,yang 
sering disebut dengan adolescence growth spurt. Oleh karena itulah maka masa remaja 
membutuhkan asupan gizi yang seimbang seperti asupan gizi energi dan asupan protein.  
Diduga ada pengaruh dari jenis kelamin, SPP, usia dan pengetahuan gizi terhadap status 
gizi energi dan status gizi protein pada remaja. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui status gizi anak SLTP berdasarkan berat badan menurut umur (BB/U) dengan 
menggunakan bantuan kuisioner yang meliputi identitas diri dari responden (yang 
meliputi: berat badan, SPP) dan kuisioner mengenai pengetahuan gizi responden, serta 
melakukan wawancara secara langsung mengenai ”recall diet”. Di mana pengambilan 
sampel responden dilakukan dengan cara cluster random sampling pada beberapa SLTP 
(SLTP Negeri dan SLTP Swasta) yang ada di Kota Pekalongan. Selanjutnya data yang 
diperoleh akan dianalisa dengan menggunakan likelihood ratio, friedman test, dan 
kruskalwallis test. Dari penelitian tersebut maka didapatkan hasil bahwa usia dan SPP 
tidak berpengaruh terhadap status gizi energi dan status gizi protein, jenis kelamin 
berpengaruh terhadap status gizi protein, pengetahuan gizi berpengaruh terhadap status 
gizi energi dan status gizi protein. Status gizi energi dan protein pada anak remaja di 
Pekalongan sebagian besar masuk dalam kategori baik.  
 

Kata kunci: usia, jenis kelamin, SPP (Sumbangan Pembinaan Pendidikan), Pengetahuan Gizi, 
Status gizi energi, Status gizi protein, Remaja. 



SUMMARY 
 
 
 
This study including evaluation of nutrient status of teenager based on energy sufficient 
value (kal) and protein sufficient value. Teenager was a young generation which take 
their part of human resources of development. Physically, teenager show fast growth 
phase which usually called adolescence growth spurt. Therefore, teenager need the 
balence of nutrient intake of energy and protein intake. Furthermore, it’s estimated that 
there are some effects from gender, school contribution, ages and nutrient knowledge to 
energy and protein nutritive value. The objectives of this study are to discover nutritive 
status of junior high school student based on weight based on ages (w/a) which use 
queationnaire including respondent’s identity (weight, school contribution) and 
qustionnaire about nutrient knowledge and recall diet. Some students of country and 
private junior high school in Pekalongan are taken by clustered random sampling. Then, 
obtained data analysed by likelihood ratio, friedman test and kruskalwalis test. The result 
demonstrate that there are no effect of ages and school contribution, the effect of gender 
to protein sufficient value, and the effect of nutrition knowledge to both energy and 
protein sufficient value. Nutrition status of teenager in Pekalongan based on energy 
sufficient value (kal) and protein sufficient value almost all include best categori.  
 
Key words: age, gender, school contribution, nutrition knowledge, nutrient status, protein 
status, teenager 
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