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RINGKASAN

Mic instan (instant noodies) merupakan makanan yang paling populer di Asia. Mic
instan mempunyai ciri khas siap dihidangkan setelah dimasak atau diseduh dengan air
mendidih dengan waktu yang relatif cepat (paling lama 4 menit). Mie instan
mempunyai nilai gizi yang cukup baik schingga dapat menggantikan posisi nasi
sebagai makanan pokok. Penehtian ini bertujuan untuk mengetahui pola konsumsi
mie instan pada mahasiswa kost dan menganalisa seberapa besar Kontribusi mie
instan tersebut terhadap kecukupan energi dan protein mahasiswa kost. Pengambiian
data tentang identitas responden dilakukan dengan cara interviev, berat badan dengan
penimbangan, recal/ dengan menggunakan kuesioner diterapkan untuk mengetahu:
pola konsumsi mie instan. Responden dalam penelitian ini adalah mahasiswa kost di
Kelurahan Tembalang Semarang sebanyak 200 orang. Sebagian besar mahasiswa
baik laki-laki maupun_pérempuan menyatakan suka mie.instan (51%]). scjumlah
31,5% menyatakan agak suka, sejumlah 9% menyatakan suka sekali dan sejumiah
8,5% menyatakan tidak suka mie instan. Dari pola penghidangan mie instan jumlah
mahasiswa yang menghidangkan dengan penambahan Jauk (daging, telur) dan sayur
sebanyak 45,5% hampir seimbang dengan jumiah mahasiswa yang menghidangkan
tanpa ada penambahan lauk dan sayur yaitu 46 50% dan scbesar 4%o mengkonsumsi
mie instan secara langsung tanpa dimasak dahulu (sebagai “snack). Dari hasil survei
diketahui rata-rata berat perkemasan mie instan 76,7 gram dengan kandungan energi
rata-rata 354 k kal, karbohidarat 46,35 gram, protein 7,8 gram, lemak 1545 gram.
Mie instan mempunyai kontribusi terhadap Angka Kecukupan Energi sebesar 6,32%,
untuk mahasiswa kost laki-laki dan untuk mahasiswa perempuan sebesar 4,5%
Sedangkan kontribusi protein Kontribusi protein’ mie instan terhadap AnOkd
Kecukupan Protein.pada mahasiswa laki-laki~ sebesar 6,7% sedangkan pada
mahasiswa perempuan sebesar 4,2%.
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SUMMARY

Instant noodle is the most popular food in Asia. There are many kinds of instan
noodle. They are characterized tipically by their readiness to be served immediately
after boiled or steeped instanlly with hot water for more or less 4 minutes. Instant
noodle contents nutrient which is good enough to replace rice as main food. The
purpose of this research is to know the instan noodie consumtion pattern of
“indekost” university students and analizing instant noodic contribution to the
Recommended Dietary Allowances (RDA) for energi and protein. Data collection
concerning the charateritic of respondents had been done with interview, concerning
body weight had been done with weighting, while concerning instant noodle
consumtion pattern had been done with recalling. There were two hundred
“indekost” university students were interviewed.  From the research it can be shown
that the firsh group as the majority of respondents (51%) expressed their liking of the
instant noodles higly. The second group of respondents (31,51) expressed their liking
of instan noodles less. The third group (9.0%) expressed their liking of instant
noodles very highly, and the last group (8,5%) expressed their disliking of the instant
noodies. There are different patterns of serving. - Plain serving without additional
ingredients is applied by 46,50% respondents. Serving with vegetable and/or meat is
applied by 45,50% respondent, serving snack is applied by 4% respondents. Every
pack of instant noodle wighing 76,7 gr in average contained encrgy 354 kkal
consisting of 46,35 gr carbohidrate, 7,8 protein and 15,45 fat. In term of energy the
instant noodles contributed 6,32% of RDA (energi) for man and 4,5 of RDA for
woman. In term of protein, the instan noodles contributed 7,7 % of RDA (protein) for
man and 4,2% ot RDA protein for woman.
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