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RINGKASAN

Minuman ringan berkarbonasi diproses dengan menambahkan karbondioksida ke
dalam air minum, dan diperkaya dengan variasi rasa. Di Indonesia, permintaan
terhadap produk-produk minuman ringan cenderung mengalami peningkatan
dengan alasan rasa dan gaya hidup. Air mengandung fluorida dan klorida secara
alami pada kadar yang bervariasi, tergantung pada lokasi geologi, dan tingkat
kontaminasi di sekitar lokasi. Tujuan penelitian ini adalah menentukan
konsentrasi klorida dan fluorida dalam minuman ringan berkarbonasi, dan
menentukan batas maksimum konsumsi minuman ringan berkarbonasi yang dapat
diperbolehkan berdasarkan kandungan klorida dan fluorida. Dalam penelitian ini
dilakukan evaluasi terhadap dua jenis produk, yaitu produk minuman ringan
berkarbonasi yang mengandung komponen gula (CS1 dan CS2), dan produk yang
tidak mengandung gula (S1 dan S2). Masing-masing produk diperoleh dari tiga
lokasi: Jawa Barat, Jawa Tengah dan Jawa Timur. Konsentrasi klorida ditentukan
menggunakan metoda argentometri sedangkan konsentrasi fluorida diukur dengan
metoda spektrofotometri. Perbedaan konsentrasi fluorida dan klorida berdasarkan
lokasi dan jenis produk dievaluasi menggunakan ANOVA dua arah. Koefisien
korelasi Pearson digunakan untuk menunjukkan hubungan antara konsentrasi
klorida dan fluorida. Konsentrasi klorida bervariasi dari 21,23 mg/L hingga
163,79 mg/L, masih di bawah batas yang direkomendasikan oleh Menteri
Kesehatan Republik Indonesia (250 mg/L). Konsentrasi fluorida bervariasi dari
0,11 mg/LL hingga 3,75 mg/L. Konsentrasi fluorida dalam minuman ringan
berkarbonasi yang mengandung gula lebih tinggi daripada produk tanpa
kandungan gula. Nilai M4C (Maximum Allowable Consumption) minuman ringan
berkarbonasi berdasarkan konsentrasi klorida pada orang dewasa adalah CS2
(15,39 L/hari) dan diikuti S2 (10,24 L/hari), S1 (9,91 L/hari), dan CS1 (8,92
L/hari). Sedangkan untuk anak-anak lebih rendah yaitu CS2 (10,26 L/hari), S2
(0,83 L/hari), S1 (6,61 L/hari) dan CS1-( 5,95 L/hari). Berdasarkan kandungan
fluorida nilai MAC pada CS1 (0,28 L/hari) dan CS2 (0,27 L/hari) lebih rendah
dari S1 (1,59 L/hari) dan S2 (3,57 L/hari), untuk orang dewasa sedangkan untuk
anak-anak lebih rendah (antara 0,19 L/hari hingga 2,5 L/hari). Diasumsikan
adanya hubungan antara kandungan gula dan konsentrasi fluorida yang
ditunjukkan pada CS1 dan CS2.

Kata kunci : minuman ringan berkarbonasi, fluorida, klorida.



SUMMARY

Carbonated soft drink is processed by adding gaseons into drinking water,
enriched with various flavors. In Indonesia, demand of carbonated soft drink is
increasing because of taste and lifestyle reasons. All water contains naturally
fluoride and chloride at varrying concentrations depending on the local geology
and contamination level. The purpose of this study were to determine the fluoride
and chloride concentration in carbonated soft drink and to determine the
corresponding Maximum Allowable Consumption (MAC) of carbonated soft
drink. In this study two carbonated soft drink with sugar (CS1 and CS2) and
without sugar (S1 and S2) were evaluated. The product were collected from three
location: West, Central and East Java. Chloride concentration was determined
using the argentometric method, whereas fluoride concentration was measured
spectrophotometrically. Differences of fluoride and chloride concentration due to
location and type of products were evaluated using Two way ANOVA. The
Pearson correlation coefficient was use to indicate relationship between chloride
and fluoride concentration. Chloride concentration ranged from 21, 23 mg/L to
163,79 mg/L, still below the recommended limit by Indonesian Ministry of Health
(250 Mg/L). Fluoride concentration ranged from 0,11 mg/L to 3,75 mg/L.
Fluoride concentration in carbonated soft drink with sugar are higher than those
without sugar. MAC values of soft drinks based on chloride concentration for
adults are CS2 ( 15,39 L/day) and followed respectively by S2 (10,24 L/day), S1
(9,91 L/day) and CS1 ( 8,92 L/day). And For childrens are CS2 (10,26 L/day), S2
(6,83 L/day), S1 (6,61 L/day) and CS1 (5,95 L/day). Based on fluoride
concentration MAC values of CS1 (0,28 L/day) and CS2 (0,27 L/day) are lower
than S1 ( 1,59 L/day) and S2 (3,57 L/day), for adults and for childrens are lower
(between 1,9 L/day to 2,5 L/day). It can be assumed there is relationship between
sugar content and fluoride concentration as demonstrated by CS1 and CS2.
Key-word : carbonated soft drink, fluoride, chloride
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