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RINGKASAN

Mie basah merupakan salah satu makanan favorit di masyarakat Indonesia yang sering
dikonsumsi bersama-sama dengan bakso. Selain terigu, telur dan air, pada pembuatan mie
basah biasanya juga ditambahkan dengan kansui atau arr kie. Kansui merupakan
campuran garam alkali yang didapatkan dani mata arr yang mengandung mineral. Tujuan
dart penambahan air kie adalah untuk memperbaiki sifat fisik (kekenvalan) dari mie serta
untuk meningkatkan daya tahan atau keawetan mie. Dari fungsi air kie tersebut dalam
mi¢ dan dari penelitian-penelitian yang sudah dilakukan sebelumnya, diduga bahan ini
mengandung senyawa boraks yang bila dikonsumsi akan membahayakan kesehatan
Konsumennya. Mengingat sifat boraks yang mudah menguap jika terkena panas tinggi,
dan adanya perlakuan perebusan dalam pembuatan mie basah, penulis ingin mengetahui
daur boraks vang terjadi selama proses pembuatan mie basah. Penelitian ini
menggunakan metode titrasi menurut AOAC untuk menghitung konsentrasi asam borat
vang ada dalam bahan (kie bola, air kie, mie mentah, mie matang dan air rebusan mie),
vang kemudian dikonversikan ke konsentrasi boraks dengan menggunakan faktor
Konversi dari WHO (1998). Selain itu penulis juga melakukan survey pola konsumsi mie
basah, dengan responden mahasiswa UNIKA Soegijapranata, Fakultas Teknologi
Pertanian, Jurusan Teknologi Pangan, kemudian menghitung Jumlah Maksimum
Konsumsinya (JMK). Hasil penelitian menunjukkan bahwa perlakuan perebusan dapat
menurunkan Kadar boraks dalam mie basah sekitar 10%, vang disebabkan karena
perebusan mie dilakukan dengan memasukkan mie ke dalam air yang sudah mendidih,
schingga boraks akan menguap karena langsung terkena panas vang tinggi. Sedangkan
dart penghitungan didapatkan batas JMK baik untuk pria maupun wanita adalah 0,12
g’kg berat badan.
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