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RINGKASAN

Kembang gula adalah jenis utama dari bahan pangan yang mudah didapat (convenience
Jood), tidak memerlukan penyajian dan dapat dimakan sewaktu-waktu. Kembang gula
sering dikonsumsi sebagai camilan oleh anak-anak. Anak-anak pada umumnya
menyukai kembang gula kendati orang tua sudah menyembunyikannya, namun mereka
akan terus berjuang untuk memperolehnya. Menkonsumsi kembang gula merupakan
Jood habits bagi anak-anak. Kandungan gula yang cukup tinggi pada kembang gula bisa
membahayakan kesehatan gigi anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
persepsi dan sikap anak Sekolah Dasar terhadap kembang gula ditinjau dari aspek mutu
dan keamanan pangan; mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi persepsi dan
sikap anak Sekolah Dasar terhadap kembang gula, dan untuk mengetahui hubungan
antara persepsi dan sikap anak terhadap kembang gula. Penelitian ini menggunakan 300
responden dari 20 Sekolah Dasar di Semarang. Dari hasil penelitian, sekitar 80,33%
responden menyukai kembang gula. Jenis kembang gula yang paling disukai adalah
gummy candy (31,67% responden). Alasan utama yang mendorong anak untuk membeli
kembang gula adalah karena rasanya yang enak dan beraneka ragam (84,33%
responden). Sebanyak 96% anak tahu bahwa kembang gula dapat merusak gigi, namun
sebanyak 62,50% tetap mengkonsumsi kembang gula meskipun tahu dapat
menyebabkan kerusakan gigi sekalipun 39,33% anak dilarang oleh orang tuanya untuk
mengkonsumsi kembang gula. Kesukaan anak terhadap kembang gula ini dipengaruhi
oleh faktor intrinsik dan faktor ekstrinsik. Adapun faktor intrinsik yang mempengaruhi
Jumlah konsumsi adalah rasa kembang gula. Harga merupakan faktor ekstrinsik yang
paling mempengaruhi frekuensi konsumsi kembang gula. Meskipun anak tahu kembang
gula dapat merusak gigi tetapi mereka tetap mengkonsumsinya. Bagi mereka
mengkonsumsi kembang gula merupakan kebiasaan (food habits) yang sangat sulit
untuk diubah.
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SUMMARY

Confectionery products were the first type of convenience food, a product that does not
need preparation and can be consumed between meals or at anytime. Confectionery
products were consumed as snack by children. Generally, children consumud
confectionery products altough their parent prohibit it, however they will keep struggle
to consumed it. Consuming confectionery products is a habits for children. The sugar
contained in the products are fairly high to causing cavities. The aim of this research
was to find out perseption and attitude of chidren at elementary school in respect with
the quality and safety of confectionery products; to documenting factors influencing to
children at elementary school in consuming confectionery products; and to find out the
relationship between children perseption and attitude of the products. This research use
300 respondent from 20 elementary school in Semarang. Some 80,33% respondents like
fo consume the products. Gummy candy is the first type of the products which are
prefered to consume (31,67% respondents). The main reason of some children buying
confectionery products was the taste (84,33% respondents). 96,00% children have
acknowedged that confectionery products causing cavities, but 62,50% keep consuming
products regardless of it and 39,33% children forbidden to consume the products by
their parents. The children likes to consuming the products-bacause of intrinsic and
ekstrinsic factors. The intrinsic factors were the taste of the products. Price is the
ekstrinsic factors which influence consumption of frequency. Altough children know that
confectionery products can make cavities, the still comsume that. For children, consume
confectionery products is food habits which hard to change.
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