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RINGKASAN

Ikan mujair (Oreochromis mossambicus) merupakan salah satu Jenis ikan yang banyak
ditemui di danau Rawa Pening. Rawa Pening merupakan salah satu danau alam yang
terletak di Wilayah Kabupaten Semarang. Namun seiring perkembangan aktivitas
manusia dan industri di sckitar Rawa Pening, menyebabkan munculnya pencemaran
yang berupa produk buangan atau limbah rumah tangga -maupun industri, termasuk
logan-logam beracun, Mengingat tingkat konsumsi masyarakat di sekitar Rawa Pening
terhadap ikan mnujair cukup tinggi, maka kecenderungan tingkat asupan terhadap
logam juga tinggi. Tingginya kandungan logam pada edible portion ikan mujair yang
dikonsumsi dapat menyebabkan gangguan kesehatan bagi manusia. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui kontribusi konsumsi ikan mujair terhadap asupan logam-
logam beracun oleh masyarakat di sekitar Rawa Pening dan untuk mengevaluasi risiko
kean.anan konsumsi ikan mujair. Sampel ikan mujair diambil dalam kondisi yang masih
segar, masing-masing empat ekor dari empat pasar yang terdapat di sekitar Rawa
Pening. Hasil penclitian berupa pengukuran berat dan panjang ikan mujair, scrta
pengukuran kandungan logam pada edible portion ikan mujair. Serdasarkan pengukuran
dengan menggunakan Flame Atomic Absorption Spectrophotometer menunjukkan
bahwa rata-rata kandungan logam tertinggi pada edible portion ikan miujair berdasarkan
lokasi berturut-turut adalah Zn, Fe dan Cu. Tingkat risiko keamanan konsumsi ikan
mujair dihitung berdasarkan nilai Aazard quotient dengan nilai Maximum Consumption
Level sesuai Upper Limit of Safe Range logam Zn dan Cu. Nilai Hazard Qoutient logam
Zn antara 0,0076-0,0331 sedangkan untuk logam Cu 0,0002-0,0032. Hasil
penghitungan Maximum Consumption I »vel menunjukkan bahwa batas tertinggi
konsumsi logam Cu (210-2.100 kg/orang/minggn) dalam edible portion ikan mujair
lebih tingyi dari Zn (10,81-32,64 kg/orang/minggu). Berdasarkan nilai HQ dan MCL
tersebut, tingkat risiko kear anan konsumsi ikan mujair oleh masyarakat di sekitar Rawa
Pening masih sangat rendah!
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SUMMARY

Tilapia (Oreochromis mossambicus) is one of fish species in Rawa Pening Lake.
Population groups and indutrial activities around the Rawa Pening lake were
pressummed to increase pollutants load into the lake. One type of the pollutants which
dcmands a special attention is toxic metal, due to their persistance. The presence of
metals will pose risks to consumers of aqua culture species from the lake including
Tilapia. The objective of this research is to estimate dietary exposure to trace metal (Zn,
Fe, Cu) through consumption of Tilapia by in habitant of arcas adjacent to Rawa Pening
Lake. Metal concentration in the fish were determined using the flame AAS. Data on
consumption level of the fish (from a previous study) and with metal concentration
values were used to predict Hazard Quotient (HQ) and Maximum Consumption I.evel
(MCL) for each metal. In ascending order, metal concentration in fish were Cu (0,05
ny/g ww), Fe (2,42 pg/g ww), and Zn (12,23 pg/g ww). Significant defferences
(p<0,05) beetwen location were found for all concentration of metals.Overall metal
content in fish were still under the Maximum Allowable Consumption (MAC).
Rccomended by Directorate General Food and Drug Control (1989), all hazard quotient
values found in the study are smaller than one, and accordingly lead to high MCL
values, much higher than the existing consumption level.
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