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RINGKASAN

Telur asin merupakan salah satu jenis makanan yang banyak dikonsumsi oleh
masyarakat Indonesia. Garam krosok yang digunakan untuk pengasinan telur berasal
dari laut yang berpotensi tercemar logam berat. Penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi transfer kandungan fogam berat tembaga (Cu), kadmium (Cd), besi (Fe)
dan seng (Zn) dalam isi telur asin (edible portion), cangkang beserta medium
pembuatannya. Jenis medium yang digunakan adalah larutan NaCl 26% (M1);,
campuran abu dan NaCl (M2); dan campuran abu, bata dan NaCl (M3). Analisis logam
dilakukan dengan menggunakan Flame Atomic Absorption Spechtropotomelry, Perkin
Elmer 3100 (AAS). Untuk mengetahui tingkat konsumsi dan risiko telur asin, dilakukan
evaluasi risiko keamanan konsumsi telur asin, berdasarkan data survei wawancara
terhadap 100 responden warga Fakultas Teknologi Pangan, Universitas Katolik
Soegijapranata Semarang (FTP) dan masyarakat Jawa Tengah (data BPS, 2001). Trend
konsentrasi Cu, Fe dan Zn dalam isi telur mentah dan matang cenderung menurun,
namun sebaliknya untuk Cd. Secara umum, kandungan logam dalam telur asin mentah
lebih rendah daripada kontrol, namun sebaliknya untuk telur matang. Selama 14 hari
pengasinan, konsentrasi Cd dalam media cenderung meningkat. Skenario konsumsi
warga FTP menghasilkan nilai HQ seluruh logam yang lebih rendah daripada Jawa
Tengah, untuk kedua jenis kelamin. Nilai HQ wanita lebih tinggi daripada pria, untuk
seluruh logam. Bagi konsumen pria, Maximum Consumption Level (MCL) telur asin
tertinggi adalah 120000 g/minggu; 11375 g/minggu and 22909 g/minggu, berturut —
turut untuk Cu, Cd and Zn. Sedangkan untuk wanita, MCL telur asin yang tertinggi
adalah 109375 g/minggu; 9625 g/minggu and 17818.2 g/mingguy, berturut-turut untuk
Cu, Cd and Zn.
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SUMMARY

Salted egg is one of popular Indonesian foods. Raw “krosok’ salt which is used in salted
egg making is reported to contain heavy metals. The objective of this study is to
evaluate Copper (Cu), Cadmium (Cd), Iron (Fe) and Zinc (Zn) contents in egg’s
content, shell and the mediums. In addition, the risk of consumption of this salted egg
was assessed. Three different mediua used in this reseach is solution of 26% NaCl
(M1); mixture of ash and NaCl (M2) and mixture of brick, ash and NaCl (M3). Trace
metals analyze were done using Flame Atomic Absorption Spechtropotometry, Perkin
Elmer 3100 (AAS). The risk assesment was conducted based on consumption level
obtained from the survey to 100 respondents at Department of Food Technology,
Catholic University of Soegijapranata, Semarang and average consumption level for
Central Java (BPS data, 2001). Decreasing trends of Cu, Fe and Zn come in edible
protion of raw and cooked eggs are observed, but this is not the case of Cd. In general,
metal contents of raw NaCled eggs were lower than those in control (raw ,unNaCled),
but this was not the case for boiled NaCled eggs. Only Cd was detected in the media,
which should increase after 14 days treatment. Consumption scenario of Department of
Food Technology students resulted in higher HQ value for all metals than the Central
Java scenario, for both gender. HQ values for female are higher than male for all metals.
The biggest Maximum Consumption Level (MCL) of NaCled eggs for male consumers
were 120000 g/week; 11375 g/weeks and 22909 g/weeks, respectively for Cu, Cd and
Zinc. The highest Maximum Consumption Level (MCL) of NaCled eggs for female
consumers were 109375 g/week; 9625 g/weeks and 17818.2 g/weeks, respectively for
Cu, Cd and Zn.
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