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RINGKASAN

Produk kembang gula (permen atau coklat) sangat disukai oleh berbagai kalangan
masyarakat. Kecenderungan menyukai rasa manis akan menimbulkan keinginan untuk
mengkonsumsinya terus-menerus, jika tidak dibatasi. Produk kembang gula dapat
menyebabkan kerusakan gigi apabila dikonsumsi secara berlebihan. Cara mengkonsumsi
dan lamanya kontak makanan dengan mulut juga dapat menjadi penyebab kerusakan gigi.
Kriteria mutu dan keamanan pangan dapat mempengaruhi persepsi dan sikap konsumen.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi dan sikap mahasiswa terhadap permen
atau coklat dari segi mutu dan keamanan pangan, faktor-faktor yang paling mempengaruhi
responden (mahasiswa) dalam membeli dan mengkonsumsi permen atau coklat, dan untuk
mengetahui hubungan antara persepsi dan sikap mahasiswa dalam mengkonsumsi permen
atau coklat. Penelitian ini dilaksanakan di tiga universitas yang berada di Semarang yang
meliputi UNIKA, UNDIP, dan UNNES. Setiap universitas diambil 100 responden denagn
menggunakan metode convenience sampling. Produk kembang gula (permen atau coklat)
banyak disukai oleh mahasiswa dan produk kembang gula yang sering mereka konsumsi
adalah coklat, dengan persentase sebesar 33,33%. Tingkat konsumsi kembang gula
(permen atau coklat) dipengaruhi oleh rasa, aroma, tekstur, warna, harga, dan kemudahan
didapat. Sebanyak 96,00% responden (mahasiswa) mengetahui bahwa permen atau coklat
dapat merusak gigi namun, mereka tetap mengkonsumsinya. Bagi mahasiswa
mengkonsumsi permen tidak hanya sekedar karena kesukaan tetapi mereka sudah
menyadari bahwa permen juga mempunyai kegunaan lain, yaitu untuk menghilangkan bau
mulut, dengan total persentase sebesar 21,88%. Kebiasaan yang biasa dilakukan oleh
mahasiswa supaya gigi' tetap sehat adalah dengan melakukan pembatasan konsumsi
permen atau coklat (65,66%), dan tindakan menggosok gigi setelah mengkonsumsi permen
atau coklat (30,90%).
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SUMMARY

Confectionary product (candy or chocolate) are liked by various society. Tendency to
like sweet taste will generate the desire to consume it continously, if it’s not limited.
Confectionary product can cause cariogenic if we eat the confectionary product (candy
or chocolate) too much. How to consume and how long food contact with mouth can
make cariogenic too. The quality and food safety criteria can influence the consumer
perception and attitude. The aim of this research was to know students perception and
attitude to confectionary product based on the quality and safety, the factors that
influence the students to bought and consumed confectionary product, and the related
between the students perception and attitude to consume confectionary product.
Confectionary product were like by students and the confectionary product that
consumed continously was chocolate, with percentage 33,33%. The grade of consumed
the confectionary product were influence by taste, flavour, texture, colours, price, and
the convenience food. 96,00% students were know that confectionary product can cause
cariogenic but they were still to consume the confectionary product. For students to
consume the confectionary product were not only as the favorit food but they were
know that candy can use to lose the smell of mouth, with total percentage 21,88%. The
habits of students to keep they teeth were healthy is limited consume the confectionary
product (65,66%), and thc action was teeth brushed after they were consume the
confectionary product.
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