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RINGKASAN

Makanan jajanan adalah makanan yang dijual di tempat umum, yang terlebih
dshulu telah dimassk atau disiapkan di rumah atau di tempet berjualan
Masyarakat Indonesia sebenarnya sudsh lama mengenal makanan jajanan, baik
dalam bentuk makanan utama, kue-kue, minuman, bugh-bushan dan gorengan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan gizi dan konsumsi
makanan gorengan di kalangan mahasiswa Fakultas Teknologi Pertanian den
Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Penclitian ini meliputi
penelitian pendahuluan dan pemelitian utams. Pads penelitian pendshuluan
dilakukan survei terhadsp warung yang menjual makanan gorengan dan jenis
makanan gorengan yang paling banyak dibeli oleh mahasiswa. Sedangkan
penelitian utama meliputi 1) analisa kadar lemak pada 4 jenis makanan gorengan
yang menjadi favorit dan penghitungan jumlsh asupan lemak responden; 2)
interview/wawancara dengan kuisioner terhadap 120 responden yang merupakan
mehasiswa Fakultas Teknologi Pertanian dan Psikologi, secara acak. Deta yang
diperoleh dianalisa secara deskriptif dalam bentuk tabel dan grafik menggunakan
Microsoft Excel. Mahasiswa Fakultas Teknologi Pertanian (95%) memiliki
pengetahuan gizi yang lebih baik daripada mehasiswa Fakultas Psikologi
(63,34%). Pengetahuan gizi yang dimiliki ini mereka terapkan dalam cara mercka
mengonsumsi maksnan gorengan. Mshasiswa Fakultas Teknologi Pertanian
mengonsumsi makanan gorengan sebanyak 1-3 bush/minggu dengan frekuensi
sebesar 1-3 kali seminggu, sedangkan mahasiswa ~Fakultas Psikologi
mengonsumsi maksnan gorengan sebanyak 1-4 buah/minggu dengan frekuensi
sebanyak 1-4 kali seminggu. Sebanyak 36,67% mahasiswa Fakultas Psikologi
memakan makanan gorengan dengan tangan, lebih banyak daripada mehesiswa
Fakultas Teknologi Pertanian (30%), dan sisanys memakan makanan gorengan
dengan menggunakan kertas koran, tissue, garpu. Msahasiswa Psikologi (1,69
g/hari) memiliki jumlah asupan lemak yang lebih kecil daripads mahasisa
Fakultas Teknologi Pertanian* (2,14 g/hari), namun jumlsh asupan lemak
mahasiswa tersebut masih di bawah standar RNI Malaysia 2005 yang sebesar 46-

82 g/hari.




SUMMARY

Streetfood is food sold in a public place which previously prepared or cooked on
the production site, for example household. Since long time ago, Indonesian
people have already familiar with the streetfood such as staple, cakes, drinks,
fruits and fried food. This research was aimed st finding the consumption and
nutrition knowledge level of fried food of students of Agricultural Technology
and Psychology Faculties Soeggaprmmta Catholic University Semarang. This
research was divided in two parts,i.e: pre and main reasearch. The pre research
was a survey to the streetfood vendor and identifying type of fried foods sold. The
main research included : 1) fat content analyses of four types of favourite fried
snack and estimation of the corresponding fat intake of the respondents, 2)
interview using questionares to-120 respondents students of Faculties Agricultural
Technology and Psychology. The result was analyzed descriptively using
Microsoft Excel software. Students of Faculty Agricultural Technology (95%)
have higher nutrition knowledge than Psychology (63,34%). This level of
nutritional knowledge was reflected in their way of consuming fried food.
Students of Faculty of Psychology consume 1-4 pieces/week more frequent than
students of Faculty of Agricultural Technology (1-3 pieces/week). Proportion of
Faculty Psychology students eat fried food using their hands (36,67%) is more
than students of Faculty Agricultural Technology (30%); the others using old
newspapers, tissue, fork. The level of fat intake of students of Agricultural
Technology due fried food consumption do not exceed the Recommended
Nutrition Intake (Malaysia) (46-82 g/day), i.e. 2,14 g/day (students of Faculty of
Agricultural Technology) and 1,69 g/day (students of Faculty of Psychelogy).
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