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AGRESIVITAS VERBAL PADA REMAJA DITINJAU DARI KEMATANGAN
EMOSI

Intan Purnamasari
12.40.0217

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

Abstraksi

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris hubungan antara kematangan
emosi dengan agresivitas verbal pada remaja. Hipotesis yang diajukan adalah ada
hubungan negatif antara kematangan emosi dengan agresivitas verbal pada remaja.
Semakin tinggi kematangan emosi pada remaja maka semakin rendah agresivitas
verbal dan sebaliknya. Subyek penelitian adalah 30 siswa SMK N 4 Kendal kelas XII
RPL 1. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik studi
populasi. Skala yang digunakan adalah agresivitas verbal pada remaja dan skala
kematangan emosi. Metode analisis data yang digunakan adalah teknik korelasi
Product Moment. Berdasarkan analisis data diperoleh nilai korelasi sebesar -
0,409(p<0,05). Hasil menunjukkan bahwa ada hubungan negatif yang sangat
signifikan antara kematangan emosi dengan agresivitas verbal pada remaja. Semakin
tinggi kematangan emosi pada remaja, maka semakin rendah tingkat agresivitas pada
remaja, demikian juga sebaliknya.

Kata kunci : agresivitas verbal, remaja, kematangan emosi
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