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FENOMENA ORANG DEWASA YANG BELUM MENIKAH

Kinanti Widyaningsih
12.40.0053

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

Abstraksi

Orang dewasa yang belum menikah di usia 30 tahun ke atas dianggap
sebagai usia yang rentan akan tuntutan dari berbagai pihak dan harus
bertahan sebagai kaum minoritas di masyarakat. Penyebab orang dewasa
yang belum menikah bervariasi seiring dengan perkembangan zaman.
Tujuan dari penelitian ini adalah mencari penyebab psikologis dan sosial,
serta proses psikologi dan sosial yang dialami oleh orang dewasa orang
dewasa belum menikah. Metode yang dilakukan dalam penelitian ini adalah
metode kualitatif. Data yang dikumpulkan berupa data verbal melalui
proses wawancara mendalam yang dilakukan pada 4 orang dewasa yang
belum menikah berumur 30-45 tahun, di luar pemuka agama maupun
pria/wanita karir. Hasil penelitian menunjukkan bahwa orang dewasa yang
belum menikah memiliki konsep diri negatif yang terbentuk karena
pengalaman individu, serta konsep diri negatif menjadi faktor yang
mempersulit individu memperoleh pasangan. Seluruh subjek mengalami
ketidaksesuaian ekspektansi dan mendapat stigma negatif masyarakat. Hal
tersebut menimbulkan dampak psikologis negatif. Orang dewasa yang
belum menikah berusaha untuk menggali makna hidup dengan lebih taat
beribadah dan melakukan perbuatan yang baik pada orang lain.

Kata Kunci : orang dewasa belum menikah, konsep diri, dampak
psikologis, makna hidup
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