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DINAMIKA KOPING STRES PADA ISTRI PENDETA

Kristie Yukaristia
12.40.0012

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap dinamika koping stres pada istri
pendeta supaya diperoleh gambaran dinamika koping stres pada istri pendeta.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
kualitatif, sedangkan pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan
melalui observasi serta wawancara kepada subjek dan significant others dari
subjek. Subjek dari penelitian ini yaitu empat wanita berusia 40-65 tahun
yang merupakan istri dari seorang pendeta yang bersama melayani dalam
sebuah gereja di Semarang. Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah
adanya keunikan dari masing-masing subjek dalam menggunakan koping
stres yang ditunjukkan dengan persamaan dan perbedaan penggunaan koping
stres. Koping stres pada istri pendeta terbagi menjadi koping berfokus pada
emosi dan koping yang berfokus pada masalah. Kedua jenis koping stres ini
konstruktif bila digunakan pada saat yang tepat dan waktu yang sesuai.
Faktor-faktor yang memengaruhi koping stres istri pendeta ialah adanya
peristiwa hidup yang positif, optimis, kontrol diri, usia, dan dukungan sosial.

Kata Kunci: koping stres, istri pendeta
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