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Nama Anak :
Usia Anak
Alamat Rumah :
Sekolah

Kelas

1. Apakah anak Anda memiliki / menggunakan gadget (handphone, tablet,
komputer, dll)?
a. Ya (HP / Tablet / Komputer / ) *bisa pilih lebih
dari satu

b. Tidak
2. Apa saja yang biasanya anak Anda lakukan saat bermain gadget?
*bisa pilih lebih dari satu

O Untuk Komunikasi (chatting)
O Bermain game

O Menonton film

O Bermain internet

O Bermain sosial media (Facebook / Twitter / Instagram /
a

LAMPIRAN

Tanggal

Pilln solah saitu jawaban yang telah disediokan dari pertonyaan dibowah
ini sesuai dengan kegjatan anak Anda havi ini )

1. Seberapa lama anak Anda menggunakan gadget hari ini (handphone,
tablet, komputer)?
a. Kurang dari 30 menit
b. Kurang lebih 30 menit

c. Lebih dari 30 menit
e 1-2 jam
e Lebih dari 2 jam

2. Seberapa jauh jarak mata ke gadget saat anak Anda bermain /
menggunakan gadget hari ini?

%, %

a. Kurang dari b. Kurang lebih c. Lebih dari 30
30 cm 30cm cm

3. Bagaimana posisi anak anda saat membaca hari ini¢

c. Tiduran

b. Terlungkup

a. Duduk tegap




Kuisioner

4. Seberapa jauh jarak mata ke buku saat anak Anda membaca? Noma Alarmat
sia : Kelas
e. \ P taloh sty pwobon yang telah disdakon dari pertanyaan dbawah | % fogelomng bizsanya;pote ey st o
< ] - H 4 e0a0) dengan kegaton kama sehoni - kor ya ) :
1. Apakah kamu memiliki / menggunakon gadget (handghane, tablet, v ] .
—_ :
= % — komputer, dll)? : /
, . a. Yo (HP / Tablet / Komputer /,._ ) *bisa pillh lebih U 7
dan sotu
a. Kurang dari b. Kurang lebih c. Lebih dari 30 b. Tidok a. Duduk tegap b. Torkungkup <. Tiduran
30 cm 30cm cm ?‘;-Ap::"'n ’?"9:::0"7’1 t‘:":}" :k":l" $30k bermain gadget? 6. Seberopa jouh jorok mota ke buku soat kamu membaca?
" o cen nng 80 ped e "
. o o e 0 Untuk Komunikas (chatting)
5. Seberapa lama anak Anda mentonton Televisi hari ini? O Barmain gome
. . . . . 0 Menondon film
a. Kurang dari 30 menit c. Lebih dari 30 menit O Bermain iernet :
. . . O Bermain sosial media [Facebook / Twitter / Instogrom / ) z
b° Kurong |eb|h 30 menit ® ] '2 jam s} o, Kurang dan b. Kurang labih c. Lebih dari 30
: co 30 30c
o Leb|h dG r 2 |Qm 3. Seberapo lama komu mangguncken godget sehati - hort (hasodphone, o . . e cml
tablet, komputer|? 7. Seberopa lomo bigsamye kamu mentonton Televisi setiop harinyo?
a. Kwong dari 30 meni ¢ Lebih dari 30 menit a. Kurang dar 30 menit c. Lebih dari 30 menit
: ; 5 2 w - : i Jo b. Kurong lebih 30 men 1- 4 joms= '
6. Seberapa jauh jarak mata ke Televisi saat anak anda menontonTelevisi i Kirong b 30 iy i p e R R
hcrl n Ig m&:ﬁ:’u':‘;:"g;:‘; moko ke gadget soat kamu bermoin / 8. Seberopa jauh jarak mata ke Televisi saat kamu menontonTelevisi hari
imi?
a ! a a. Kurong dori b. Kurang lebih <. Lebih dori 30
o, Ku:;::';‘dan b. Ku;;:g‘lcb«h (- Labttmdm 30 30 cm 30¢m o)z
a. Kurang dari b. Kurang lebih
30 cm 30cm 9. Seberapa lama biasanya kamu bermain game setiap harinya
(PlayStation, Game Online, Game Offline, dll) 2
a. Kurang dari 30 menit c. Lebih dari 30 menit
b. Kurang lebih 30 menit e l-4jom=____ jam
e lebih dari 4 jam

c. Lebih dari 30

cm




