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ABSTRAK 

 

Semakin berkembangnya teknologi di era modern ini ternyata juga memberikan dampak 

negative pada pengelihatan manusia. Gadget tidak dapat lepas dari manusia di era modern ini, gadget 

memang membantu manusia dalam menjalani kehidupan namun gadget juga merupakan salah satu 

penyebab penggunaan kacamata pada anak meningkat tiap tahunnya. Hal ini juga di karenakan 

kurangnya edukasi yang diberikan pada anak mengenai pentingnya kesehatan mata bagi kehidupan. 

 Tujuan dari perancangan kampanye ini adalah untuk mengedukasikan anak mengenai 

pentingnya kesehatan mata bagi kehidupan serta memberikan cara dan tips untuk menjaga kesehatan 

mata dengan mengubah gaya hidup target audiens yang salah. Kampanye ini ditujukan kepada anak – 

anak diharapkan anak dapat mengubah gaya hidupnya mulai dari sekarang sehingga kedepannya 

mereka memiliki mata yang sehat. 

 Metode penelitian yang penulis gunakan dalam kampanye ini adalah metode wawancara, 

cultural probing, kuisioner, studi literatur, dan internet.  Sehingga penulis dapat merancang kampanye 

sosial ini sesuai dengan ketertarikan target audiens. 

 Dengan diberikan informasi pentingnya kesehatan mata dan cara untuk menjaganya, anak – 

anak dapat dengan perlahan merubah gaya hidupnya menjadi lebih menjaga dan merawat kesehatan 

matanya. 

Kata Kunci : Kesehatan mata, Gadget, Gaya hidup, Anak – Anak, Gangguan penglihatan, Cara 

menjaga kesehatan mata, kehidupan 

 

The development of technology in the modern era also leave a negative impact on human 

vision. Gadget can not be separated from human in this modern era, gadget does help people live a life 

but gadget is also one of the causes of the use of glasses to children increase each year. It is also 

because of the lack of education given to children about the importance of eye health for life. 

The purpose of this campaign is to providing education to children about the importance of eye 

health for life as well as provide ways and tips to maintain eye health by changing the wrong lifestyles 

from the audience. The campaign is aimed at children, is expected that children can change their 

lifestyle from now so that in the future they have healthy eyes. 

The research method that author use in this campaign were interviews, cultural probing, 

questionnaires, literature, and internet. So I can design a social campaign in line with the audience's 

interest. 

Given the importance of eye health information and ways to preserve it, so that children can 

slowly change his lifestyle to becomes more concern to their eyes. 

Keywords: Eye health, Gadgets, Lifestyle, Kids, Children, Impairment of vision, How to maintain healthy 

eyes, life 
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