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ABSTRAK
Nasi Adab merupakan makanan tradisional Kabupaten Kotawaringin Barat. Nasi Adab
digunakan dalam acara adat, upacara keagamaan hingga acara-acara resmi lainnya. Dilihat
dari penggunaan Nasi Adab mestinya makanan tradisional ini memiliki Nilai Filosofis yang
sangat kuat untuk merepresentasikan kegiatan tersebut.

Dari penelitian yang telah dilakukan dengan menggunakan wawancara terhadap narasumber
dan kuisioner terhadap narasumber dihasilkan data yang valid serta kuisioner memaparkan
permasalahan mengenai Nilai Filosofis Nasi Adab. Maka diadakan berbagai cara untuk
menginformasikan kepada masyarakat. Salah satunya dengan menggunakan media buku
yang berjudul Nilai Filosofis dibalik Nasi Adab. Buku ini menggunakan penjelasan visual
dengan Essay Fotografi. Dengan adanya buku ini diharapkan masyarakat akan tau mengenai

nilai filosofis dari nasi adab.

Kata kunci : Nasi Adab, Filosofis, Kotawaringin Barat, Fotografi

Vi

ABSTRACT

Nasi Adab is a traditional food of Kotawaringin Barat. Nasi Adab used in traditional events,
religious ceremonies until other official events. Seen from Nasi Adab should use this traditional
food has a very strong philosophical value to represent the activity. But the problems that

occur are less people do not even understand the philosophical value of the Nasi Adab.

From the research that has been done using the informant interviews and questionnaires to
be produced valid data sources as well as a questionnaire describing a problem concerning
the Philosophical Value Nasi AdabThen held a variety of ways to inform the public. One of
them using media book entitled Philosophical Value behind Nasi Adab. This book uses a
visual explanation of the Essay Photography. Hopefully, by the book, the people will know

about the philosophical value of Nasi Adab .

Keywords: Nasi Adab, Philosophical, Kotawaringin Barat, Photography



HALAMAN PENGESAHAN ...ttt e et e e et e e et e e e eat s e e aaanaeaaees ii
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt e et e e e et e e e e et e e e e eaa e aaees iii
PERNYATAAN ORISINALITAS . .ottt e et e e e e e et e e e e et e eaaees iv
P R A K A T A e e ettt ettt et e et e e et et bt b e et e e et a e aaes v
A B S T R AK e e ettt e e e et e e e e e e tt e e e aan e aanes Vi
DAFTAR IS] . nrereiennernees e snenesserensesseneenesseseenss siBPe o e e s eensoneneeniietle e s i oeenannes Vi
DAFTAR GAMBAR ..ttt e et e e e ettt e e e e et e e e e et e e e eaba e eaeees iX
DAFTAR TABEL ..ottt e et e et e et e e et e e et e e et e e et aees X
DAFTAR DIAGRAM L.ttt et et e e e et e e e e et e e e ee e e e eatn e eeesenneaases XI
DAFTAR LAMPIRAN . ...t e e et e et e e et e e eb e e et e e et e e et e aeeneae Xli
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt e e e et e et e e et e e et n e et e e et e aeaneees 1
1.1. Latar Belakang Masalah ...........cccooooiiiiiiiiiii e e e 1
1.2, 1dentifikasi MASAIAN ..........cooiiiiiiiii s 2
1.3.  Pembatasan Masalah ..., 2
1.3.1. LINGKUP WIIAYAN ...cvvvieeceee ettt e e e e 2

1.3.2. LINGKUP TEKNIS .ot e e e e 2

- U - T o [ = 141 PP SO S RPPPP 2

D, Target SEKUNET..... ..o 2

1.3.3. LINGKUP BANASAN........iiii it 2

1.4, PerumusSan MASAIAN .........cooiiuiiiiiiiiee et 2
1.5.  Tujuan Penelitian dan Peracangan ............ccccoooiiiiiiiiiiiiii e s e e e e e eaeaees 2
1.6. Manfaat Penelitian dan Perancangan .............c...ooouiiiiiiii i e 3
1.7 Metode PENEIIAN ......eeiiiiiiiiiie et 8
1.7.1. Pengumpulan Data EXISHNG .......ceiiiiiiiiiiiiiiic e 3

. WAWAINCAIE ..ttt 3

D, KUISIONET ... 3

1.7.20 ANGLISA ..o e e 3

1.7.3. STUAT LIEEIATUT ...ttt e e e e e e 3

1.8.  Sistematika PenUIISAN..........oiiiiiiiiee s 3

DAFTAR ISI

vii

BAB 2 TINJAUAN UMUM . ...ttt e et e e et e eaeaaa s 4
2.1, Kerangka BerPiKIl ... 4
A I - g T =T 7= o T =T o] S 4
2.2.1. Metode Penelitian Kualitatif Sebagai Teknik Pengumpulan Data........................ 4

2.2.2. Kebudayaan Sebagai Pembentuk Persepsi Nilali ...........ccccceoiiiins 4

2.2.3. Komunikasi Sebagai Proses Penyampaian Pesan............cccccoveinnininiinnnnnnnns 5

2.2.4. Fotografi Untuk Salah Satu Cara Penyampaian Pesan.............cccooeeeeviiiiiiieeeenn. 5

2.2.5. Semiotika Untuk Menganalisa Obyek Foto Yang Diambil ...............ccooeeiiiiiinnnn. 5

2.2.6. Layout Untuk Buku Essay Fotografi Dan Media Promosi............cccooeeeiiiiiiieeeenn. 5

2.2.7. Tipografi Untuk Buku Essay Fotografi Dan Media Promosi............cccccceeiiiinnnnne 6

2.2.8. Warna Yang Digunakan Sebagai Warna Dominan Dalam Peracangan ............. 6

2.3, KaJian PUSIAKA .....cciiiiiiiiii et 6
2.3.1. Buku Penelitian Kualitatif & Desain Riset. John W.Creswell. 2015..................... 6

2.3.2. Buku Pengantar Studi Kebudayaan. Prof. Dr. Alo Liliweri. 2014 ........................ 6

2.3.3. Buku Teori Komunikasi. Individu Hingga Massa. Morissan. 2013 ...................... 6

2.3.4. Buku Kamus Fotografi. Enche Tjin & Erwin Mulyadi. 2014............cccccoeeiiiieeenenns 7

2.3.5. Buku Semiotika dalam Riset Komunikasi. Nawiroh Vera, M.Si. 2014................. 7

2.3.6. Buku Layout, dasar & penerapannya. Surianto Rustan. 2014 ..................ccc..eee. 7

2.3.7. Buku Horbill and Dragon — Naga dan Burung Enggang. Bernard Sellato. 1989.7

2.3.8. Buku Tipografi dalam desain grafis. Danton Sihombing. 2015 .................ccceuue. 7

S (Vo [ 1o 0] o F= U= ) SR 7
2.4.1. Perancangan Buku Essay Foto Kerajinan Cukli Lombok. Universitas Kristen

Petra Surabaya. Desain Komunikasi Visual Fakultas Seni dan Desain. Anthony

Andrea, Bing Bedjo Tanudjaja, Daniel Kurniawan..............ccccoooeeiiviiiiiiiinnieeeeeee, 7

2.4.2. Peracangan Buku Esai Fotografi Pengolahan Kakao. Universitas Kristen Petra.
Desain Komunikasi Visual Fakultas Seni dan Desain. Program Studi Pendidikan

Seni Rupa FKIP UNS. Adi Wijaya Tandiyono. Aristarchus P K. Margana. ......... 8

BAB 3 STRATEGI KOMUNIKASI ... e e 9
BiL ANALISIS et e e e e e e 9
4.1.1. Data ODYEKL......uiiii i e 9



= T V= 11 = T g o U= PP UTT T PPUPRRPPI 9 4.3 3. YT 21

b. KUISIONEY .t 10 4.3.4. TKIAN KOTAN ... 21
3.2, SASAraN KNAIAYEAK..........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiie i 11 4.3.5. MEIChANAISE ... 21
G Tt B B 1= ¢ 0T To |- L 11 BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN. ...ttt ettt s a e et eeeaa e aeeees 22
Q. TAIQEL PIIMEN ..ottt 11 5.1 KESIMPUIBIN - 22
b.  Target SEKUNEr...........ooooiiiiiiiii 11 S T | £ o TSP 22
3.2.2. Psikologi dan Behavioral ... 11 DAFTAR PUS T AK A ettt e e e e et et e et r e e e e e e e e en b s 1
T T € 1= To o | = OSSP 11 LAMPIRAN Lottt et et e e e e e e e e e e e e e e anns 24
3.3, SHrAtEQi KOMUNIKAS ...ttt 11
3.3.1. CreatiVe BrIE .. .ooeeeieiiieiieeeeeeee et 11
TR T (01 1= o T P PSP PP PP S 12
3.3.3. Pendekatan ViSUal............couuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 12
3.3.4. Pendekatan MeEIA..........ccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 12
3.3.5. Timeline dan Strategi PromMOSi.........ccuuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeee 12
3.3.6. SHrategi ANGUAIAN......ceviiiiiiiiiieiieeiee ettt ettt ettt ettt ettt et e e et e e eeaenees 13
BAB 4 STRATEGI KREATIF ...t e ettt eeaeeanee 14
4.1 KONSEP VEIDAL ....oee et e et e e e e e e et e e s e e aeasannnes 14
4.1.1. ESSAY FOtOQIafi.....ccciiiiiiiiiei i 14
412, BUKU ..ottt e e e 14
IR T VL 11 0 - T PP R 14
4. 1.4, EIEMEN GrafiS......ooiiiiiiiiiite et a e 15
4.2 KONSEP VISUAL.....ueiii et e e e e e e e e e e e e e e ettt aaeeeaaaeennnes 15
L S = TN (U P P PO S P PP SRR 15
Q. COVEIN BUKU ...t (o)
D, ISEBUKU ... 16
C. THIPOGIATT et 17
. WM et e 147
€. EIeMEN GrafiS.......coooiiiiiiiieii e 17
4.3 ViSUANISAST DESAIN......ciiiiiiiiiieiii et e e 18
e 0 R = T | U 18
4.3.2. POSIEI ...t et 20

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1, NASI AGAD L ...t 1
Gambar 1.2. Gambar NaSi AQAD 2 ...........uuuuiiiiiiiiiiiii e 1
Gambar 1.3. Situasi Saat Pawai NaSi AJab ...............uiiiiiiiiiiiiiiiiii i ennnne 1
Gambar 1.4. Situasi Saat Acara Adat — Penyambutan Tamu .................eeeeummeiiiieeiiimn. 2
Gambar 2.1. Kerangka BeIPIKIT ............uuuuuuueuetuueieiiiiiieeieiiieeieeaeeeeeeesbsseesassss e sessssesseseneasssaesenanes 4
Gambar 2.2. Contoh-contoh Isi Halaman Dalam Buku Essai Foto Kerajinan Cukli Lombok ..... 7
Gambar 2.3. Contoh-Contoh Isi Halaman Dalam Buku Esai Fotografi Pengolahan Kakao ....... 8
Gambar 4.1 ARErNAtT COVEE BUKU . .......uuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbbt eeeeeeeeeeeeees 15
Gambar 4.2 Final Cover Buku Nilai Filosofis dibalik Nasi Adab ..., 15
Gambar 4.3 Alternatif Desain Judul Tiap Bagian ............uuuueiuiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiieiieeieneneeenenes 16
Gambar 4.4 Alternatif DeSain PeNJEIASAN .........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaeiaeiebbbeeeaeeeeieeeeeeeeeenannees 16
Gambar 4.5 Alternatif BENTUK FOTO ........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiibiiibbiiiiiebbieeseeee e seeeeeeeseseeeeeeesiennennnes 16
Gambar 4.6 Eleman Grafis yang ada bagian buku ...............cccccoooiiiiii 17
Gambar 4.7 Motif Pohon Kehidupan .............cooiiiiiiiiiie e 17
Gambar 4.8 Bagian Cover Dalam dan Bagian Pendukung dari BuKu .............cccceeeeeeiviiiinnnnnn. 18
Gambar 4.9 Penjelasan dan Pemaparan mengenai Nasi Adab.............cccooovviiiiiiieiivciiiinnnnn. 18
Gambar 4.10 Bagian Pulut pada Nilai Filosofis Nasi Adab ............cccooeeiiiiiiiiiiiiiieee . 18
Gambar 4.11 Bagian Warna Kuning pada Nilai Filosofis Nasi Adab.............cccceeeeeeiiiiiiiiiinnnn. 18
Gambar 4.12 Bagian Inti Kelapa pada Nilai Filosofis Nasi Adab............ccccvvviiiiiiieeiiiiiiiinn. 18
Gambar 4.13 Bagian Telur (Tekad yang bulat) pada Nilai Filosofis Nasi Adab........................ 19
Gambar 4.14 Bagian Telur (Asal-usul) pada Nilai Filosofis Nasi Adab....................cooovviiinnnnn. 19
Gambar 4.15 Bagian Ayam Jago pada Nilai Filosofis Nasi Adab..........ccccccevviiiiiieeniiiiiiinnnn. 19
Gambar 4.16 Bagian Udang Galah pada Nilai Filosofis Nasi Adab...........ccccccceeeiiiiiiiiiiiiinnnnnn. 19
Gambar 4.17 Bagian Warna Putih pada Nilai Filosofis Nasi Adab ............cccccccciiiiiiiiiiicinnnnnnnn. 19
Gambar 4.18 Bagian Warna Hijau pada Nilai Filosofis Nasi Adab .............ccccceeeeeieeiiiniiiiinnnn. 19
Gambar 4.19 Bagian Warna Putih pada Nilai Filosofis Nasi Adab ............ccccccoeeeeiiniinnnn. 20
Gambar 4.20 Bagian Warna Merah pada Nilai Filosofis Nasi Adab .............ccccceeeiiiiiiinnnnn. 20
GAMDAT 4. 21 POSTEI ...ttt ettt e e e e e et e e e e e e e et r e e e e e e e 20

Gambar 4.22 Flyer ............
Gambar 4.25 lklan Koran ..

Gambar 4.24 Merchandise



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 PemMaKnaan WalNai. .....eu oot ettt et e e e e aenns 6
Tabel 3.1 Timeline dan Strategi ProMIOSI..........uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 12
Tabel 4.1 Tabel Nilai FII0SOfiS NASI AQAD ... oo 14



DAFTAR DIAGRAM

Diagram 2.1. Elemen KOMUNIKAST ..........coooiiiiiii 5
Diagram 3.1. Kuisioner Usia RESPONUEN ........ccoviiiiiiiii i 10
Diagram 3.2. Pertanyaan L.........coooooiiiiiiiii e 10
Diagram 3.3. Pertanyaan K& 2.........ooooiiiii i 11
Gambar 3.4. Diagram Pertanyaan K& 3 ...........uuuuuuuuuieiiiiiiiiiiiiiiiieiiesbsneeeasissneseeennnenenneenanenennena 11

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Data KUISIONET 1.1 ... 24
Data KUISIONET 1.2.. ... 24
Data KUISIONET 1.3 .. e 25
Data KUISIONET 1.4 .. ... 25
Data KUISIONET 1.5 ..o 26
Data KUISIONET 1.6.. ..o 26
Data KUISIONET 1.7 ... 27
Data KUISIONET 1.8 ... 27
Bapak Pangeran MuasjidinSyah ..........coooooiiiiiiiii 28
Proses Pembuatan Nasi Adab di Istana Kuning ... 28
Proses Pembuatan Nasi Adab .........cooooiiiiiiiii 29
Proses Pembuatan Nasi Adab ..., 29
Surat Keterangan dari Dinas Kebudayaan dan PariwiSata .....................uueeueeieiiviiiiiiiiiiiiiiin. 30
Surat Keterangan Melakukan Observasi dari Kekerabatan Bosar Kesultanan Kutaringin....... 30
Surat Pengantar DINAS...........ouuuuuiiii e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaa s 31
Bentuk Akhir Buku ESsay FOtOQrafi..........cooiiiiiiiiiii et a e e 31
APHKAST TAS KANVAS..... .ottt e e e e e et e e e e e e e e s e e aa e e aeaaees 32
Y o111 ET I V1] = o PR 32
FaN o] 11 T 21 = T ] S NN [0 1= 32
Mengenai NaSi AQAD ...........oiii et e e et aaaaaaaan 33
Prakata dari Bupati Kotawaringin Barat...............cooiiiiiiiiiiiiiie e 33

Xii



