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Tujuan dari pengerjaan PADKV 08 ini adalah untuk menginformasiakan masyarakat akan Nilai Filosofis Nasi Adab. Karena Nasi Adab merupakan makanan tradisional yang seringkali dijumpai pada saat acara-acara 
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ABSTRAK 

Nasi Adab merupakan makanan tradisional Kabupaten Kotawaringin Barat. Nasi Adab 

digunakan dalam acara adat, upacara keagamaan hingga acara-acara resmi lainnya. Dilihat 

dari penggunaan Nasi Adab mestinya makanan tradisional ini memiliki Nilai Filosofis yang 

sangat kuat untuk merepresentasikan kegiatan tersebut.  

Dari penelitian yang telah dilakukan dengan menggunakan wawancara terhadap narasumber 

dan kuisioner terhadap narasumber dihasilkan data yang valid serta kuisioner memaparkan 

permasalahan mengenai Nilai Filosofis Nasi Adab. Maka diadakan berbagai cara untuk 

menginformasikan kepada masyarakat. Salah satunya dengan menggunakan media buku 

yang berjudul Nilai Filosofis dibalik Nasi Adab. Buku ini menggunakan penjelasan visual 

dengan Essay Fotografi. Dengan adanya buku ini diharapkan masyarakat akan tau mengenai 

nilai filosofis dari nasi adab. 

Kata kunci : Nasi Adab, Filosofis, Kotawaringin Barat, Fotografi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

Nasi Adab is a traditional food of Kotawaringin Barat. Nasi Adab used in traditional events, 

religious ceremonies until other official events. Seen from Nasi Adab should use this traditional 

food has a very strong philosophical value to represent the activity. But the problems that 

occur are less people do not even understand the philosophical value of the Nasi Adab. 

 From the research that has been done using the informant interviews and questionnaires to 

be produced valid data sources as well as a questionnaire describing a problem concerning 

the Philosophical Value Nasi AdabThen held a variety of ways to inform the public. One of 

them using media book entitled Philosophical Value behind Nasi Adab. This book uses a 

visual explanation of the Essay Photography. Hopefully, by the book, the people will know 

about the philosophical value of Nasi Adab . 

Keywords: Nasi Adab, Philosophical, Kotawaringin Barat, Photography 
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