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ABSTRAK

Kehamilan yang sehat merupakan dambaan semua ibu, namun banyak yang mengalami kecemasan saat masa kehamilan. Kecemasan yang dialami bermacama macam, takut melahirkan, takut janin tidak
sempurna, takut tidak cantik lagi, dan lain — lain. Kecemasan dapat berdampak negatif untuk Ibu maupun janin dan paling buruk adalah mengalami keguguran. Kecemasan ibu saat hamil juga mempengaruhi psikologis

anak setelah lahir. Untuk itu diperlukan sebuah solusi menangani kecemasan untuk calon ibu dan diharapkan dapat menjalani kehamilan yang sehat.

ABSTRACT

A healthy pregnancy is the dream of all mothers, but many are experiencing anxiety during pregnancy. Anxiety experienced bermacama kinds, fear of childbirth, fear of the fetus is not perfect, fear not pretty
anymore, and others - others. Anxiety can have a negative impact on the mother or fetus and the worst is having a miscarriage. Maternal anxiety during pregnancy also affects the psychological child after birth. For that

needed a solution to handle anxiety for expectant mothers and are expected to live a healthy pregnancy.
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