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Berkumpul semuanya, dengan doa kepada Penguasa Sorga. 

Dia adalah Satu, yang menyusupi segalanya, tamu dari manusia. 

Dia, hari-hari kuno, tinggal dimasa sekarang. 

Dia, yang Satu, orang banyak mengikuti jalan mereka. 

(Atharva Veda. VII 21.vi) 

 

 

Banyak hal dan rintangan yang akan dihadapi untuk dapat mencapai 

sesuatu yang diinginkan. Tetaplah berusaha dan bangkit kembali 

menghadapinya. 

 

 

Jatuh bangun itu hal biasa yang akan dihadapi. 

Jadikanlah rasa sakit itu sebagai penguatmu. 
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ABSTRACT 

 The research intends to determine the application of the visual support of 

sequence card in increasing the ability of autism spectrum disorder children in wearing 

the collared t-shirt. Visual support is one of the learning techniques that can be given to 

autism spectrum disorder children, who specifically prefer more on the visual learning 

than auditory. Subject of the research are two children aged 7-9 years old, who have 

been diagnosed for autism spectrum disorder. Single case design with ABA is the method 

used in this research.  Method of data collection of this research is using 5 sessions of 

baseline I, 15 sessions of treatment, with approximately time of 40 minutes, and 5 

sessions of baseline II. Graphic Technique analysis is used to analyze the data, and the 

statistics count result is using the wilcoxon test. The result of the research shows the 

significant value of Z = -2,226 (p<0,05) means that there is an increasing of autism 

spectrum disorder children in wearing collared t-shirt with the visual support of sequence 

card. 

 
 

Kata Kunci        : visual support, sequence card¸ autis spectrum disorder, a collared 

t-shirt 
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ABSTRAKSI 

 Tujuan penelitian adalah mengetahui penerapan dukungan visual dengan 

sequence card untuk meningkatkan kemampuan menggunakan kaos berkerah 

pada anak autism spectrum disorder. Dukungan visual merupakan salah satu 

teknik pembelajaran yang dapat diberikan kepada anak autism spectrum disorder 

yang lebih mengutamakan pembelajaran secara visual daripada auditory. Subyek 

penelitian yaitu  orang dengan usia 7-9 tahun yang telah terdiagnosis mengalami 

autism spectrum disorder. Penelitian ini menggunakan single case design dengan 

ABA. Pengumpulan data menggunakan baseline I selama 5 sesi , treatment 

selama 15 sesi , dengan waktu ± 40 menit , dan baseline II selama 5 sesi . Analisis 

data menggunakan teknik analisis grafik , danhasil perhitungan statistika 

menggunakan wilcoxon tes. Hasilpenelitian menunjukkan nilaiyang signifikant 

dengan Z= -2,226 (p<0,05) yang berarti terdapat peningkatan dalam 

menggunakan kaos berkerah pada anak autis spectrum disorder menggunakan 

dukungan visual dengan sequence card. 
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