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SKALA1

Fakultas
Jenis Kelamin
IPK

Agama

ataan-pernyataan, isilah

| Rengisian
fla” memula{l- me jawab pe€
i

rlebih dahulg

ihgan sampai ada
", ] '!'__E' .
atkemudian pilih salah satu

Pghayataan ™
Sayawigrasa-sepang
-‘ " AP

4. Alternatif pilthan jawdball
SS  :Sangat Sesuai
S : Sesuai
TS  :Tidak Sesuai
STS :Sangat Tidak Sesuai

5. Apabila Anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama dengan
(=) pada pilihan yang akan diganti dan berilah tanda silang (X) pada
pilihan jawaban yang baru.



Contoh :
No | Pernyataan SS TS |STS
1. | Saya merasa senang | =% X

62

6. Periksalah kembali jawaban Anda, pastikan semua pernyataan telah
dijawab.
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No Pernyataan SS TS | STS
1. | Saya bahagia dengan diri saya sekarang
2. | Saya percaya bahwa semua makhluk hidup
pantas dihargai
3. | Saya bermeditasi untuk dapat berhubungan
dengan kehidupan rohani saya
4. | Saya tidak menemukan tujuan hidup saya
5. | Saya akan menghormati orang lain jika ia
juga menghormati saya A
6. | Saya menemukan makn lidup saya
7. | Saya menghgfgai cara mempertahanke
dan merpélifiara 1ht:ilodngl;m é'deﬂgan'a, o-r;!'g"'
% i : = #
8. o e r #
9. | Saya diri sayé'\\ 2]
10. | Sayk |mengiiargai.-orai dasarkan || 7
statlig sosialhya ' |
11. J
12. T
13. Y
L o = b
dapat saya rgsakan- F 4 pR T /
14. | Saya benci dWJ
15. | Saya sulit berhubungan lﬁ'TI:La'éngan orang
yang baru saya kenal
16. | Saya melihat adanya kesucian dalam hidup
saya sehari-hari
17. | Saya bisa menerima cinta dari orang lain
18. | Hidup saya adalah proses pencarian jati diri
19. | Saya merasa kehidupan rohani saya belum
bertumbuh dengan baik
20. | Saya berusaha untuk memperbaiki pola dan

praktek hidup saya dalam berhubungan
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dengan orang lain

21.

Saya percaya pada Kekuasaan Tertinggi

22.

Saya menghargai keberagaman orang-
orang

23.

Alam semesta ini suci adanya

24.

Ketenangan dapat membantu saya untuk
berhubungan dengan diri saya

25.

Saya  memiliki  hubungan  dengan
Kekuasaan Tertingai

26.

Kehidupan rohani  saya’ % memberikan
kekuatan dalamehei=s: '

27.

28.

dalah™
d Ty
ual saya

29.

ferir_lg 'T]erasz_a__;g!i

30.
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SKALA?2

Petunjuk Pengisian

1. Sebelum Anda memulai menjawab pernyataan-pernyataan, isilah
identitas Anda diatas terlebih dahulu.

2. Semua jawaban Anda dianggap benar, tidak ada jawaban yang salah
dan mohon agar semua pernyataan dijawab, serta jangan sampai ada
pernyataan yang tidak dijawab.

3. Bacalah pernyataam gaf. vermat. kemudian pilih salah satu
jawaban yang 1‘“- g sesuai deng ' i i

L eEe )pacia kofbm"SS"- EK TP=

Pernyafaan |||
\Saya sgika menal

5. Apabila Andg: m anti jawabam=beillah tanda sama dengan
(=) pada pil '8 dan berllah tanda silang (X) pada
pilihan jawaban yang baru.

Contoh :
No | Pernyataan SS | S KK | TP
1. | Saya suka menolong | =% X

6. Periksalah kembali jawaban Anda, pastikan semua pernyataan telah
dijawab.
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No Pernyataan SS KK | TP

1. | Ketika orang meminta bantuan saya, saya
tidak ragu untuk membantu mereka

2. | Saya puas ketika saya dapat membantu
orang lain merasa bahagia disaat mereka
sedang sedih

3. | Saya menolong orang lain ketika ada yang
memperhatikan saya

4. | Saya lebih memilih untuk menyumbangkan
uang saya dengan tidak gpencantumkan
nama A

5. ntu o
berada dabfRa-'keadaan ers}s dan gbena

utuhk‘an
6. Memb sesa
ebﬂa balik
7. idak ax:?m menal¢
memi ta—pe olongan;

kes :

8. tldak a

9.
orang lain yah 3

10. | Saya tidak orang ketika
berada pada sttiasl

11. | Saya tidak pernah ragu menolong sesama
ketika mereka meminta

12. | Saya cenderung membantu  sesama
terutama ketika mereka sedang berada
dalam kondisi tertekan

13. | Ketika ada orang lain di sekitar saya, sangat
mudah bagi saya untuk membantu orang
miskin

14. | Saya cenderung membantu orang yang

membutuhkan ketika mereka tidak tahu
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siapa yang membantu mereka

15. | Saya cenderung membantu orang yang
menyakiti diri mereka sendiri secara serius
16. | Menyumbangkan barang atau uang adalah
kewajiban saya ketika ada orang lain yang
membutuhkan pertolongan
17. | Saya akan menolak permintaan orang lain
yang meminta pertolongan
18. | Pada situasi yang genting membuat saya
tidak dapat membantu oran%in
19. 5818, "6
20.
21,
22,
or lain
dal |tuas =
23. ~
A
ntuk pekgrjalan Iallm%! /7
24. | Saya tidak n ikan “sedekah .I
pengemis yang memirrig=rai i-falanan
25. | Pada situasi tertekan membuat saya ingin
membantu orang miskin
26. | Menolong orang lain ketika saya menjadi
sorotan publik adalah usaha terbaik saya
27. | Saya pikir saat yang terbaik adalah
membantu orang lain tanpa mereka ketahui
28. | Melakukan kegiatan amal adalah salah satu
hal baik yang dapat saya lakukan
29. | Saya sering memberi sumbangan tanpa

nama karena hal itu membuat saya merasa
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lebih baik

30.

Saya pikir ketika saya membantu sesama,
mereka juga akan membantu saya di
kemudian hari




ANMPIRAN

g |
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Putaran 1

Case Processing Summary

SKALA SPIRITUALITAS

N %
Cases  Valid 121 100.0j
Excluded® 0 .0
Total 121 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

841

x1

X2

x3

x4

x5

X6

X7

x8

X9

x10
x11
x12
x13
x14
x15
x16
x17
x18
x19
x20
x21
X22
x23
x24
x25
x26
x27
x28
x29
x30

.284
415
418
453
439
537
.397
501
.394
466
342
311

orfected Item-

Total
Correlation

\

Level of significance for one-tailed test 5% =0,150
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Putaran 2

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 121 100.0j
Excluded® 0 0
Total 121 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
856

Scale MEah if  Alpha

Item Deléted™ ated
x1 84.02 850)
X2 83.55 85
X3 84.85 .852
x4 83.84 354
X6 84.0 ‘848
X7 83.95 852
X8 . 84.36 25/
X9 83.98 852
x11 “"g3.771 , ™ 1850
x12 g, < 852
x13 8 1 852
x14 83.65 854
x16 84.56 .850)
X17 83.91 849
x18 83.73 852
x19 84.80 .855
x20 84.04 851
x21 84.28 851
x22 83.71 .850
x23 84.29 .850
X24 83.84 846
x25 84.13 851
X26 83.79 848
x27 83.93 851
x28 83.83 848
X29 84.45 852
x30 84.41 852

Level of significance for one-tailed test 5% =0,150



SKALA PROSOSIAL

Putaran 1

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 121 100.0
Excluded® |o .0

Total 121 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Ite

.846

ltem-Total Statistic

y1

y2

y3

y4

y5

y6

y7

y8

y9

y10
y1l
y12
y13
y14
y15
y16
y17
y18
y19
y20
y21
y22
y23
y24
Y25 86.62
y26 85.98
y27 85.92
y28 86.26
y29 85.93
y30 86.07

{6574

64.153

64.642
66.680
64.081
66.633
64.696
63.514
64.387
65.155
64.504
64.858
64.776
63.675
63.603
62.219

64.955;;

\

Pl

63.608 .
63.728 .

Cronbach's Alpha if
plitem

Correcte m-
otal Correlation

.208
513
.163
401
476
.486
.284
.389
.293
.373
517
.529
.548

1840
84
838

Level of significance for one-tailed test 5% =0,150
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Putaran 2

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 121 100.0j
Excluded® 0 .0
Total 121 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.856

embToth Statistibs

Scale Mean iff ltem jance if o d Item-Total onhbach's Alpha if
Delei;f‘|r ) ¢ i ion # e"i‘mn Deleted
y1 = ; ol WY .850)
y2 : *83.9 .851
y3 .848
v4 .850
y5 .854
y7 .856
y8 .856
y9 .854
y10 .853
y11 .853
y12 .848
y13 .848
y14 : .854
y15 3 iF % . .848
y16 63.999 g .849
y17 % . 851
y18 84.29 . 214 .856
y19 84.17 64.406 .523 .848
y20 84.50 67.085 .160 .859
y21 84.09 65.250 .387 .851
y22 84.17 63.889 479 .848
y23 83.98 64.874 AT7 .849
y24 84.05 65.448 .295 .854
y25 84.48 64.785 402 .851
y26 83.83 65.439 .279 .855
y27 83.78 65.225 .370 .852
y28 84.12 64.087 517 .847
y29 83.79 64.137 .515 .847
y30 83.93 62.729 .538 .846

Level of significance for one-tailed test 5%
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NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

spiritualitas Prososial

N 121 121
Normal Parameters®® Mean 87.28 86.98]
Std. Deviation 7.207 8.342

Most Extreme Differences  Absolute .066 .103]
Positive . .061 .103]

egative . : -.066 -.045

A
a1’ 3 1.128

Kolmogorov-Smirng

Asymp. Sig. (2-taile 157

a. Test distribuiibnfis Normal
y

b. Calculated'from data.

e

IMean =87.28
Btcl. Dev, =7.207

20.07% =121

: S
=
2 00+ \—-—
(18
1\
50— 10
AN
"Ep
i} T \‘E_
T &0 a0 100 110

spiritualitas
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20.0-

15.07

Frequency

87

Mean =86.93
Std. Dev, =8.342
=121



LINIERITAS

Model Description

Model Name
Dependent Variable
Equation

Independent Variable
Constant

Variable Whose Values L
Tolerance for Enterin

MOD_1
prososial
Linear
Logarithmic
Quadratic
Cubic
spiritualitas
Included

.0001

analysis.

Proces

Number of Positive Valu
Number of Zeros
Number of Negative Values
Number of Missing Values

e

User-Missing
System-Missing

0
0
0
0

88



Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable:prososial

Model Summary Parameter Estimates
Equation R Square F dfl| df2 | Sig. | Constant bl b2 b3
Linear .252| 40.067( 1 119 .000| 36.280 .581
Logarithmic .241| 37.843| 1| 119 .000| -133.546| 49.382
Quadratic .284| 23.449( 2| 118 .000] 199.461] -3.172| .021
Cubic .285| 23.491( 2 118 .000| 107.773 .000] -.015| .000
The independent variable is spiritualitas.
O Ohserved
120+ — Linear
— Logarithmic
—  Guadratic
— " Cuhic
1107
100
90
o
Gl ‘ ;
- (4]
o
70— :

89
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ANALISA DATA

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation
spiritualitas 87.28 7.207 121
Prososial 86.98 8.342 121
Correlations
ir Rigsosial
spiritualitas  Pearsgm@qfrelation . |7 4 1 Joas]
. g ) ' ",
Sigh' (f-tailed) % '
/i H/’
oy, v d
Prososial earsoh Gérrelation !':';-'

—
Sig. (1-tailed)

** Correlatic

R
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ANALISIS

92

ASPEK-ASPEK SPIRITUALITAS TERHADAP PROSOSIAL

Correlations

SelfDiscovery | relationship | EcoAwareness | Y
SelfDiscovery Pearson Correlation 1 449" 493" 4127
Sig. (2-tailed) 000 .000| .000
N 121 121 121 121
Relationship Pearson Correlatio 1 6777 4287
.000] .000
121 121
.
EcoAwareness 1| 429
Foooaey
Sig, (2 000
' M 121 121
v Péafson Cojrélafi 4297 1
sig. (2-taled .000
N If 121] 121

**_Correlation
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JI. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234
Telp. (024) 8441555 (hunting) Fax.(024) 8415429 - 8445265
e-mail:unika@unika.ac.id http://www.unika.ac.id

Nomor : 0044/B.7.3/Rek/IX/2015

Lampiran : -
Hal : Ijin Penelitian
Kepada :

Yth. JORDY DANIEL U (11.40.0057)
Mahasiswa Fakultas Psikologi :
Program Studi Psikologi

Universitas Katolik Soegijapranata
Semarang

Dengan hormat,
Berdasarkan surat dari D
1 September 2015, deng?
penelitian di lingkunganiU

Pada prinsipnya pifig
1. Tidak menggans

NiKa -
SOEGIJAPRANATA

9 September 2015

Tembusan :

1. Dekan /Ka. Progdi di lingkungan Unika

2. Pembantu Dekan I /Kajur di lingkungan Unika
3. Ka. Biro di lingkungan Unika
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Telp. (024) 8441555 (hunting) Fax.(024) 8415429 - 8445265

e-mail:unika@unika.ac.id http://www.unika.ac.id SOEGIJAPRANATA

SURAT KETERANGAN
Nomor: 0225/B.7.6/BAA/X1/2015

<tor Universitas Katolik Soegijapranata Semarang, dengan ini menerangkah bahwa :

ma . JORDY DANIEA UNEPUTTY
. ‘

NPP'05821994157

034-00/Unika/BAAK/R-QSR/VI/07
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