
 
 

 
 

HUBUNGAN ANTARA SPIRITUALITAS DENGAN  

PERILAKU PROSOSIAL PADA MAHASISWA   

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

 

SKRIPSI 

 

Disusun oleh: 

JORDY DANIEL UNEPUTTY 

11.40.0057 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2015



 
 

i 
 

HUBUNGAN ANTARA SPIRITUALITAS DENGAN  

PERILAKU PROSOSIAL PADA MAHASISWA   

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

 

SKRIPSI 

 

Disusun oleh: 

JORDY DANIEL UNEPUTTY 

11.40.0057 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2015 

 



 
 

ii 
 

HUBUNGAN ANTARA SPIRITUALITAS DENGAN  

PERILAKU PROSOSIAL PADA MAHASISWA  

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

 
 

          SKRIPSI 
 
 

Diajukan kepada Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranta Semarang 

Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Guna 

Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi 
 

 
 JORDY DANIEL UNEPUTTY 

 
11.40.0057 

 

 
 

 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2015



 
 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi 

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

dan diterima untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat Guna 

Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi 

 

 

Pada Tanggal: 

19 November 2015 

 

Mengesahkan 

Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata 

Dekan, 

  

Dr. M. Sih Setija Utami, M.Kes. 

 

 

Dewan Penguji 

1. Drs. M. Suharsono, M.Si 

2.  Drs. Haryo Goeritno, M.Si 

3. Drs. Pius Heru Priyanto, M.Si 



 
 

iv 
 

PERSEMBAHAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Karya ini dipersembahkan untuk keluarga serta 

orang-orang terdekat yang senantiasa mendukung 

dan mendoakan penulis. 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

MOTTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“To get a success, your courage must be greater than your 

fear” 

 “Do your best at any moment that you have” 

“Ora et Labora”  



 
 

vi 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Puji syukur serta banyak terima kasih penulis hanturkan kepada 

Tuhan Yesus Kristus, atas segala pertolongan dan lindunganNya bagi 

penulis selama masa studi di Fakultas Psikologi Universitas Katolik 

Soegijapranata hingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini sebagai 

syarat untuk menyelesaikan studi di pendidikan Strata 1. 

Penulis menyadari dalam menyelesaikan skripsi ini masih banyak 

kekurangan yang penulis lakukan namun berkat bantuan dari berbagai pihak 

segala kekurangan itu dapat teratasi dengan baik. Oleh karena itu, dengan 

hormat penulis ingin mengucapkan banyak terima kasih kepada pihak-pihak 

yang terkait dalam membantu menyelesaikan skripsi ini. 

1. Ibu Dr. M. Sih Setija Utami, M.Kes selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. 

2. Bapak Drs. Pius Heru Priyanto, M.Si selaku Dosen Pembimbing yang 

telah meluangkan waktu untuk membimbing, memberikan saran, 

motivasi, masukan serta kritikan bagi penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

3. Ibu Erna Agustina Yudiati, S.Psi., M.Si selaku Dosen Wali yang telah 

memberikan pengarahan dalam perwalian. 

4. Ibu Cicilia Tanti Utami, S.Psi., M.A selaku dosen penguji proposal. 



 
 

vii 
 

5. Bapak Drs. M. Suharsono, M.Si dan Drs. Haryo Goeritno, M.Si selaku 

dosen penguji skripsi. 

6. Segenap Bapak dan Ibu Dosen, seluruh Staff Tata Usaha dan 

Perpustakaan Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata 

yang telah membekali ilmu pengetahuan. 

7. Keluarga saya, terutama Papa, Mama dan adik Liayang selalu 

memberikan dukungan serta membuat saya termotivasi sehingga saya 

mampu menyelesaikan tugas akhir saya dengan baik. 

8. Bang Juan dan Bang Rizal yang sudah merelakan waktunya untuk 

membimbing saya. 

9. Saudara-saudara saya “Optimus Training Center” (Patrick Yesandro, 

Teo Domina, Bagas Reshal, Aurelius Pandu dan Edo Santo) yang saling 

memberikan semangat. 

10. Sahabat dan saudara seperjuangan dari awal hingga akhir masa 

perkuliahan (Evi, Maharani, Susan, Lisa, Yunita, Manisa, Patrick) yang 

telah memberikan warna indah dalam masa perkuliahan. 

11. Angela Vinky Darudono, terimakasih untuk semangat, motivasi dan 

juga doa yang selalu diberikan. 

12. Teman-teman Mahasiswa Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

yang sudah merelakan waktunya untuk membantu saya dalam 

penelitian ini. 



 
 

viii 
 

13. Semua teman-teman yang tidak sanggup saya ucapkan satu per satu 

yang telah mendukung dan memberikan semangat buat saya. 

Penulis menyadari bahwa penelitian ini jauh dari sempurna. Oleh 

karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun dari 

pembaca supaya penulis dapat menyusun penelitian selanjutnya. Terima 

Kasih. 

Semarang, 19 November 2015 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix 
 

HUBUNGAN ANTARA SPIRITUALITAS DENGAN 

PERILAKU PROSOSIAL PADA MAHASISWA 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

 

Jordy Daniel Uneputty 

11.40.0057 

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan secara empirik antara 
spiritualitas dengan perilaku prososial pada mahasiswa Universitas Katolik 
Soegijapranata Semarang.Penelitian ini dilaksanakan di Universitas Katolik 
Soegijapranata Semarang. Teknik ini menggunakansimple random 
samplingyang berjumlah 121 subjek mahasiswa angkatan 2012 UNIKA 
Soegijapranata.Untuk mengungkap Spiritualitas digunakan skala 
Spiritualitas dengan aspek self-discovery, relationship dan  eco-awareness. 
Untuk mengungkap perilaku prososial pada mahasiswa digunakan aspek 
altruistic prosocial behavior, compliant prosocial behavior, emotional 
prosocial behavior, public prosocial behavior, anonnymous prosocial 
behavior serta dire prosocial behavior. Hasil analisis data diuji dengan 
Korelasi Product Moment yang menunjukkan  bahwa ada hubungan positif 
sangat signifikan antara spiritualitas dengan perilaku prososial pada 
mahasiswa (rxy= 0,502 dengan p < 0,01). Ini menunjukkan bahwa semakin 
tinggi spiritualitas maka semakin tinggi perilaku prososial pada mahasiswa. 
Sumbangan efektif spiritualitas dengan perilaku prososial adalah sebesar 
25,20%.  
 
Kata Kunci : Spiritualitas, Perilaku Prososial 
 



 
 

x 
 

DAFTAR ISI 
 
 
HALAMAN JUDUL...........................................................................  i 

HALAMAN SYARAT MEMPEROLEHGELAR SARJANA  ........  ii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................ iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN  ........................................................ iv 

HALAMAN MOTTO  ........................................................................ v 

KATA PENGANTAR ........................................................................  vi 

ABSTRAKSI ...................................................................................... ix 

DAFTAR ISI.......................................................................................  x 

DAFTAR TABEL ...............................................................................  xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................  iv 

BAB I : PENDAHULUAN ................................................................. 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................  1 
B. Tujuan Penelitian  ......................................................................  6 
C. Manfaat Penelitian  ....................................................................  6 

1. Manfaat Teoritis  ..................................................................  6 
2. Manfaat Praktis  ...................................................................  6 

BAB II : TINJAUAN PUSTAKA ......................................................  7 

A. Perilaku Prososial ......................................................................  7 
1. Pengertian Perilaku Prososial ...............................................  7 
2. Aspek-aspek Perilaku Prososial ............................................  9 
3. Faktor-faktor Perilaku Prososial ...........................................  11 

B. Spiritualitas ...............................................................................  15 
1. Pengertian Spiritualitas ........................................................  15 
2. Aspek-aspek Spiritualitas  .................................................... 17 

C. Hubungan Antara Spiritualitas Terhadap Perilaku Prososial ......  19 
D. Hipotesis....................................................................................  25 



 
 

xi 
 

BAB III : METODE PENELITIAN ..................................................  26 

A. Metode Penelitian  .....................................................................  26 
B. Identifikasi Variabel Penelitian  .................................................  26 
C. Definisi Operasional   ................................................................  26 
D. Subjek Penelitian  ......................................................................  28 

1. Populasi  ..............................................................................  28 
2. Teknik Pengambilan Sampel  .........................................  .....  28 

E. Metode Pengumpulan Data  .................................................  .....  29 
F. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur ..........................................  33 

1. Validitas Alat Ukur  .............................................................  33 
2. Reliabilitas Alat Ukur ..........................................................  34 

G. Metode Analisis Data  ...............................................................  35 

BAB IV : PERSIAPAN DAN PELAKSANAAN PENELITIAN .....  36 

A. Orientasi Kancah Penelitian  ...................................................... 36 
B. Persiapan Penelitian  .................................................................. 38 

1. Permohonan Ijin  .................................................................. 38 
2. Penyusunan Alat Ukur  ........................................................ 38 

a. Skala Spiritualitas .........................................................  38 
b. Skala Perilaku Prososial  ...............................................  39 

C. Pelaksanaan Penelitian .............................................................. 40 
D. Hasil Uji Validitas dan Reliabitas.........................  ..................... 42 

1. Skala Spiritualitas  ............................................................... 42 
a. Validitas Skala Spiritualitas ............................................ 42 
b. Reliabilitas Skala Spiritualitas  ....................................... 42 

2. Skala Perilaku Prososial  ...................................................... 43 
a. Validitas Skala Perilaku Prososial  .................................. 43 
b. Reliabilitas Skala Perilaku Prososial  .............................. 44 

BAB V : HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................ 45 

A. Hasil Penelitian ......................................................................... 45 
1. Uji Asumsi  .......................................................................... 45 

a. Uji Normalitas  ............................................................... 45 
1. Spiritualitas ............................................................... 45 
2. Perilaku Prososial ...................................................... 45 

b. Uji Linieritas  .................................................................. 46 



 
 

xii 
 

2. Uji Hipotesis  ....................................................................... 46 
B. Pembahasan  .............................................................................. 47 

BAB VI : PENUTUP .......................................................................... 54 

A. Kesimpulan  .............................................................................. 54 
B. Saran  ........................................................................................ 54 

1. Bagi Mahasiswa Universitas Katolik Soegijapranata  ........... 54 
2. Bagi Peneliti Selanjutnya  .................................................... 54 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................... 57 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Blue Print Skala Perilaku Prososial ................................  31  

Tabel 2. Blue Print Skala Spiritualitas........................................... 33  

Tabel 3. Data Mahasiswa Aktif Angkatan 2012 ............................ 37  

Tabel 4. Distribusi Sebaran ItemSpiritualitas ................................ 39  

Tabel 5. Distribusi Sebaran Item Perilaku Prososial ...................... 40  

Tabel 6. Jumlah Sampel Penelitian Per Fakultas ........................... 41  

Tabel 7. Sebaran ItemValid dan Gugur Skala Spiritualitas ............ 42  

Tabel 8. Sebaran ItemValid dan Gugur Skala Perilaku Prososial ... 43  

Tabel 9. Hasil Analisis Spiritualitas .............................................. 51  

Tabel 10. Hasil Analisis Perilaku Prososial ..................................... 52  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran  ...........................................................................................  59 

Lampiran ASkala Penelitian  .............................................................. 60 

A-1 Skala Spiritualitas  .............................................................. 61 

A-2 Skala Perilaku Prososial  ..................................................... 63 

Lampiran B Data Tryout  .................................................................... 69 

B-1 Data Perilaku Prososial ....................................................... 70 

B-2 Data Perilaku Spiritualitas ................................................... 73 

Lampiran C Validitas dan Reliabilitas  ............................................... 80 

C-1 Validitas dan Reliabilitas Spiritualitas ................................. 81 

C-2 Validitas dan Reliabilitas Perilaku Prososial  ......................  83 

Lampiran D Uji Asumsi  .....................................................................  85 

D-1 Normalitas  .........................................................................  86 

D-2 Linieritas ............................................................................  88 

Lampiran E Analisis Data................................................................... 91 

Lampiran F Perijinan  .........................................................................  93   

F-1 Surat Ijin Penelitian  ............................................................  94 

F-2 Surat Bukti Penelitian  .........................................................  95 

  

 

 

 



 
 

xv 
 

 

 

 

 

 


