
 
 

 
 

HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI TERHADAP KEKERASAN 

EMOSIONAL YANG DILAKUKAN ORANGTUA DENGAN 

KONSEP DIRI REMAJA 

 

SKRIPSI 

 

FRANSISCHA PURNAMA IRJAYANTI BUDIONO 

10.40.0227 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2015



 
 

i 
 

HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI TERHADAP KEKERASAN 

EMOSIONAL YANG DILAKUKAN ORANGTUA DENGAN 

KONSEP DIRI REMAJA 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Fakultas Psikologi  

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang  

untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat Guna  

Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi 

 

FRANSISCHA PURNAMA IRJAYANTI BUDIONO 

10.40.0227 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2015 



 
 

ii 
 

 



 
 

iii 
 

 

PERSEMBAHAN 

 

Anak-anakmu bukanlah anak-anakmu 

Mereka adalah anak-anak kehidupan yang rindu akan dirinya sendiri 

Mereka terlahir melalui engkau tapi bukan darimu 

Meskipun  mereka  ada  bersamamu tapi mereka bukan  milikmu 

 

Pada mereka engkau dapat memberikan cintamu, tapi bukan pikiranmu 

Karena mereka memiliki ikiran mereka sendiri 

Engkau bisa merumahkan tubuh-tubuh tapi bukan jiwa mereka. 

Karena jiwa-jiwa itu tinggal di rumah hari esok,  

yang tak pernah dapat engkau kunjungi meskipun dalam mimpi 

 

Engkau bisa menjadi seperti mereka, 

 tapi jangan coba menjadikan mereka sepertimu 

Karena hidup tidak berjalan mundur dan tidak pula berada di masa lalu 

Engkau adalah busur-busur  

tempat anak-anakmu menjadi anak-anak panah yang hidup diluncurkan 

Sang pemanah telah membidik arah keabadian,  

dan ia meregangkanmu dengan kekuatannya  

sehingga anak-anak panah itu dapat meluncur dengan cepat dan jauh 

 

Jadikanlah tarikan tangan sang pemanah itu sebagai kegembiraan 

Sebab ketika ia mencintai anak-anak panah yang terbang, maka ia juga mencintai 

busur yang telah diluncurkannya dengan sepenuh kekuatan. 

(Khalil Gibran – Anak-anakmu) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karya ini kupersembahkan kepada para orangtua yang tercinta 

dan sahabat-sahabat yang terkasih.  
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MOTTO 

 

“It is easy to love the people far away. It is not always easy to love those 

close to us. It is easier to give a cup of rice to relieve hunger than to relieve 

the loneliness and pain of someone unloved in our own home. Bring love 

into your home for this is where our love for each other must start.”  

 Mother Teresa 

 

“Pilih bahagiamu, nikmati sensasinya. Kamu adalah tuan atas dirimu”. 

-Fransischa Purnama- 

 

“Hidup itu seperti pagelaran wayang,  

dimana kamu menjadi dalang atas naskah semesta yang 

dituliskan oleh Tuhan mu”. 

 -Sujiwo Tejo- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.goodreads.com/author/quotes/838305.Mother_Teresa
http://www.goodreads.com/author/show/693487.Sujiwo_Tejo
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Hubungan Antara Persepsi Terhadap Kekerasan Emosional Yang 

Dilakukan Orangtua Dengan Konsep Diri 

 

Fransischa Purnama Irjayanti Budiono 

10.40.0227 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SEOGIJAPRANATA 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mencari hubungan empiris antara persepsi 

terhadap kekerasan emosional yang dilakukan orangtua dengan konsep diri 

remaja. Metode penelitian menggunakan metode penelitian kuantitatif. 

Konsep Diri diukur berdasarkan empat aspek konsep diri sedangkan 

Persepsi Terhadap Kekerasan Emosional Yang Dilakukan Orang Tua 

diukur berdasarkan tiga aspek persepsi dan tujuh bentuk kekerasan 

emosional. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian yaitu terdapat 

hubungan negatif antara persepsi terhadap kekerasan emosional yang 

dilakukan orangtua dengan konsep diri remaja. Subyek berjumlah 50 orang 

yang merupakan siswa Madrasah Tsanawiyah Manbaul Ulum (MTs MU) 

Tlogorejo Karangawen Demak, berusia 12-15 tahun dan tinggal bersama 

orangtua. Data-data yang diperoleh kemudian dianalisis dengan 

menggunakan teknik korelasi Product Moment dari Pearson. Berdasarkan 

hasil analisis didapatkan rxy= -0,580 (p<0,01) yang menunjukan bahwa ada 

hubungan negatif yang sangat signifikan antara persepsi terhadap kekerasan 

emosional yang dilakukan orangtua dengan konsep diri remaja. Semakin 

tinggi persepsi terhadap kekerasan emosional yang dilakukan orangtua, 

semakin negatif konsep diri remaja, begitu pula sebaliknya. Dengan 

demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. Persepsi 

terhadap kekerasan emosional yang dilakukan orangtua  memberikan 

Sumbangan Efektif (SE) sebesar 33,6% terhadap konsep diri remaja, 

sisanya sebesar 66,4% disumbangkan oleh faktor-faktor lain. 

 

Kata kunci : Konsep diri, Persepsi terhadap Kekerasan Emosional, Remaja 
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