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Skala Kecemasan Istri Yang Tidak Bekerja Terhadap Kecenderungan 

Perselingkuhan Oleh Suami 

No. Skala  : 

Pendidikan Terakhir : 

Usia Perkawinan : 

 

 Dengan hormat, 

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir atau skripsi yang sedang saya 

tempuh di Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata, maka saya meminta 

kesediaan saudara untuk mengisi angket yang telah saya sediakan ini guna melengkapi 

data dalam penelitian saya. Dalam pengisian angket ini tidak ada jawaban yang 

dianggap salah oleh karena itu saudara diminta untuk mengisi dengan jujur dan sesuai 

dengan kondisi saudara saat ini. Atas kesediaan dan kerjasamanya, saya ucapkan 

terima kasih. 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut, kemudian jawablah 

dengan keadaan Anda sebenarnya. 

2. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, semua jawaban adalah benar jika diisi 

dengan jujur.  

3. Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada dan yang paling sesuai beri tanda 

“silang” (X). 

SS  : Apabila Anda merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan yang ada. 

S  : Apabila Anda merasa SESUAI dengan pernyataan yang ada. 

TS  : Apabila Anda merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada. 

STS  : Apabila Anda merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan   

yang ada. 

4. Jika telah selesai, periksalah kembali jawaban dan pastikan semua pernyataan 

telah terjawab semua. 

 

TERIMA KASIH ATAS KERJASAMANYA 
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NO PERNYATAAN 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. 
Saya merasa deg-degan mengetahui bahwa rekan 

kerja suami dikantor wanita yang menarik 

    

2. 
Saya menjadi mudah marah ketika suami tidak bisa 

dihubungi ketika pergi dengan rekan kerjanya 

    

3. Saya percaya suami saya tidak akan berselingkuh     

4. 
Saya tetap santai saat mengetahui rekan kerja suami 

wanita yang menarik 

    

5. 
Saya menjadi tegang ketika suami pergi bersama 

rekan kerja wanita 

    

6. 
Saya sulit tidur memikirkan kemungkinan suami 

saya berselingkuh 

    

7. 
Saya yakin suami saya tidak tergoda dengan wanita 

lain 

    

8. 
Nafsu makan saya tetap terjaga ketika suami 

bekerja 

    

9. 
Nafsu makan saya berkurang jika memikirkan apa 

yang sedang dilakukan suami ditempat kerja 

    

10. 
Saya takut jika suami berselingkuh ketika mendapat 

tugas luar kota dengan rekan kerja wanita 

    

11. 
Saya tidak khawatir ketika suami mendapatkan 

tugas keluar kota 

    

12. 
Saya tetap melalukan aktivitas sehari-hari ketika 

suami berada di luar kota 

    

13. 
Saya sering sakit kepala memikirkan kemungkinan 

suami saya berselingkuh dengan rekan kerjanya 

    

14. Saya merasa tidak tenang ketika suami bekerja     

15. Saya percaya suami saya jujur dan dapat dipercaya     

16. Saya bersantai dirumah menunggu suami pulang     
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dari kantor 

17. 
Saya yakin suami saya tetap mencintai saya 

walaupun banyak yang lebih menarik dari saya 

    

18. Saya takut jika suami berbohong pada saya     

19. 
Saya tetap dapat berkonsentrasi mengerjakan tugas 

rumah 

    

20. 
Saya tetap dapat tidur ketika suami mendapat tugas 

di luar kota 

    

21. 
Saya sulit berkonsentrasi ketika memikirkan suami 

saya berselingkuh 

    

22. Saya khawatir suami tergoda untuk berselingkuh     

23. Saya menjalin komunikasi yang baik dengan suami     

24. 
Saya khawatir jika suami saya tertarik dengan 

teman wanita di kantornya 
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Skala Kepercayan Diri 

No. Skala  : 

Pendidikan Terakhir : 

Usia Perkawinan : 

 

 Dengan hormat, 

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir atau skripsi yang sedang saya 

tempuh di Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata, maka saya meminta 

kesediaan saudara untuk mengisi angket yang telah saya sediakan ini guna melengkapi 

data dalam penelitian saya. Dalam pengisian angket ini tidak ada jawaban yang 

dianggap salah oleh karena itu saudara diminta untuk mengisi dengan jujur dan sesuai 

dengan kondisi saudara saat ini. Atas kesediaan dan kerjasamanya, saya ucapkan 

terima kasih. 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut, kemudian jawablah 

dengan keadaan Anda sebenarnya. 

2. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, semua jawaban adalah benar jika diisi 

dengan jujur.  

3. Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada dan yang paling sesuai beri tanda 

“silang” (X). 

SS  : Apabila Anda merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan yang ada. 

S  : Apabila Anda merasa SESUAI dengan pernyataan yang ada. 

TS  : Apabila Anda merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada. 

STS  : Apabila Anda merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan   

yang ada. 

4. Jika telah selesai, periksalah kembali jawaban dan pastikan semua pernyataan 

telah terjawab semua. 

 

TERIMA KASIH ATAS KERJASAMANYA 
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NO PERNYATAAN 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya orang yang berpikiran positif     

2. Saya merasa diterima baik oleh lingkungan saya     

3. Saya merasa takut gagal     

4. Saya dapat menghadapi beragam situasi     

5. Saya mudah gugup     

6. 
Saya merasa minder jika berada di lingkungan yang 

baru 

    

7. 
Saya bertanggung jawab atas tugas yang diberikan 

pada saya 

    

8. Saya mampu bersosialisasi dalam masyarakat     

9. Saya menghindar dari masalah yang saya hadapi     

10. 
Saya tidak percaya diri berbicara di depan banyak 

orang 

    

11. Saya merasa diri saya menarik     

12. 
Saya merasa orang lain lebih menarik dibanding 

saya 

    

13. 
Saya menerima segala kekurangan dan kelebihan 

yang saya miliki 

    

14. 
Saya merasa tidak memiliki keahlian yang dapat 

dibanggakan 

    

15. 
Saya tidak tertarik untuk berkontribusi dalam 

kegiatan lingkungan 

    

16. 
Saya mudah menyesuaikan diri dengan lingkungan 

yang baru 

    

17. Saya ragu dengan masa depan saya     

18. Saya mampu mengatasi masalah dengan baik     

19. 
Saya tidak yakin dengan kemampuan yang saya 

miliki 
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20. Saya yakin dengan keputusan yang saya ambil     

21. Saya mempunyai banyak teman     

22. Saya merasa ragu mengeluarkan pendapat saya     

23. 
Saya tidak peduli dengan penilaian orang lain 

terhadap saya 

    

24. Saya mudah cemas     
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LAMPIRAN B 
B-1 Data Skala Kecemasan Istri Yang 

Tidak Bekerja Terhadap Kecenderungan 
Perselingkuhan Oleh Suami 

B-2 Data Skala Kepercayan Diri 
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Lampiran B-1 

B-1 Data Skala Kecemasan Istri Yang 
Tidak Bekerja Terhadap Kecenderungan 

Perselingkuhan Oleh Suami 
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N
O 

X
1 

X
2 

X
3 

X
4 

X
5 

X
6 

X
7 

X
8 

X
9 

X1
0 

X1
1 

X1
2 

X1
3 

X1
4 

X1
5 

X1
6 

1 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 
2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 
4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 
5 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 
6 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 
7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 
9 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 

10 4 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 
11 4 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 2 2 
12 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
13 4 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 
14 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 3 2 3 1 
15 3 2 2 3 2 3 2 1 1 1 4 4 2 1 2 1 
16 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 
17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
18 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
19 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 
20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 
21 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
22 3 3 2 3 2 2 2 1 2 3 3 1 2 2 2 2 
23 3 4 1 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 
24 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
25 3 4 1 2 2 2 2 1 2 3 2 1 1 1 1 1 

26 3 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 3 

27 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

28 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

29 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

30 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

31 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

32 2 2 1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

33 2 2 1 1 2 2 1 1 3 1 1 1 2 2 1 2 

34 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

35 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 

37 2 2 1 1 2 1 3 1 2 2 1 1 2 1 2 2 

38 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

39 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 
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40 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

41 4 2 1 2 4 3 1 1 2 4 2 1 2 1 1 1 

42 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

43 2 3 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

44 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 4 

45 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

46 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 
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X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 
3 4 3 3 4 4 3 4 
3 4 3 3 4 4 3 3 
3 4 2 3 3 4 3 3 
2 4 2 3 3 4 2 3 
1 2 2 2 2 2 1 2 
2 3 2 3 3 3 2 3 
2 2 2 2 2 2 1 2 
2 3 2 2 2 3 2 3 
3 2 3 3 2 2 3 2 
2 3 2 3 3 3 2 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 2 2 2 
2 3 1 1 2 2 2 3 
2 3 2 2 2 3 2 3 
1 2 1 4 2 2 1 2 
1 2 2 1 1 2 1 2 
2 4 3 3 3 4 3 3 
2 4 3 3 3 4 2 4 
2 4 3 3 3 4 3 4 
2 4 3 3 3 4 2 4 
3 4 3 3 3 4 3 4 
2 3 2 2 3 3 1 3 
2 3 2 1 3 3 2 3 
2 2 2 2 2 3 2 3 
1 2 1 1 1 2 1 2 

2 2 2 1 2 2 1 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 

1 3 2 2 3 3 1 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 

2 3 1 1 2 3 2 3 

2 3 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 2 2 2 1 1 1 

2 3 2 2 2 3 2 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 1 1 2 2 1 2 

1 2 1 1 1 1 2 1 

2 2 1 1 2 3 2 1 

2 2 2 4 1 1 2 1 
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1 4 1 1 3 3 1 3 

2 3 2 2 2 2 2 2 

1 3 1 1 2 3 1 2 

1 2 1 1 1 1 1 1 

1 3 2 2 3 3 2 2 

2 3 2 2 3 3 2 3 
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Lampiran B-2 

B-2 Data Skala Kepercayaan Diri 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

 

N
O 

X
1 

X
2 

X
3 

X
4 

X
5 

X
6 

X
7 

X
8 

X
9 

X1
0 

X1
1 

X1
2 

X1
3 

X1
4 

X1
5 

X1
6 

1 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 
2 2 2 1 2 1 1 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 
3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 
4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 
5 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 
6 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
8 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 
9 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 

10 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 
11 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
13 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 
14 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 
15 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 
16 4 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 2 4 3 2 4 
17 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 
18 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 
19 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
20 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 
21 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 
22 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 
23 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 
24 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 
25 4 4 2 4 3 1 4 4 4 3 3 2 4 2 4 4 

26 4 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

28 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 

30 4 4 1 4 2 2 4 3 3 3 3 3 4 1 3 2 

31 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 

32 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

33 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 

34 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

35 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 

36 4 3 2 4 2 2 3 3 1 2 2 2 3 2 2 3 

37 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

38 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 

39 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 
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40 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 1 4 3 3 3 

41 3 4 3 4 2 2 4 4 4 2 2 3 4 2 3 3 

42 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

43 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 

44 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

45 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 

46 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 
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X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 
2 3 2 3 2 1 3 2 
2 2 2 2 2 1 2 1 
2 2 2 3 2 2 2 1 
3 2 2 2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 2 2 2 
4 3 4 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 2 2 2 
2 3 2 2 2 3 2 3 
3 3 3 2 2 2 3 2 
3 3 3 2 3 3 3 2 
3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 2 3 3 
3 3 3 3 2 2 3 3 
4 3 3 3 3 3 2 4 
3 3 3 3 4 3 2 3 
2 2 2 2 2 2 2 1 
2 2 2 3 2 2 2 2 
2 2 2 2 2 2 2 1 
2 2 2 2 2 2 2 1 
2 2 2 2 2 2 2 1 
3 2 2 3 3 2 2 2 
2 3 2 3 3 2 3 2 
3 2 2 3 3 2 3 2 
4 4 3 4 4 4 3 4 

3 3 3 3 4 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 2 3 

4 3 4 4 4 3 1 4 

3 4 2 4 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 2 

4 3 4 3 3 3 3 3 

4 3 4 3 4 3 3 3 

3 3 3 3 4 3 2 3 

3 3 3 3 3 2 3 2 

4 3 4 3 3 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 2 3 

4 3 3 3 4 3 3 3 
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3 3 4 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 2 3 

3 4 3 3 4 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 4 3 3 4 3 

3 3 2 3 2 2 3 2 
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LAMPIRAN C 
C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala 
Kecemasan Istri Yang Tidak Bekerja 

Terhadap Kecenderungan 
Perselingkuhan Oleh Suami 

C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala 
Kepercayaan Diri 
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KECEMASAN 

PUTARAN 1  

 Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 46 100.0 
Excluded(
a) 0 .0 

Total 46 100.0 
a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.968 24 
 Item-Total Statistics 

  
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
y1 50.09 188.259 .638 .968 
y2 50.20 190.916 .591 .968 
y3 50.80 184.072 .847 .966 
y4 50.52 187.900 .754 .967 
y5 50.33 188.180 .699 .967 
y6 50.50 186.211 .836 .966 
y7 50.46 185.009 .785 .966 
y8 50.93 187.218 .808 .966 
y9 50.67 188.936 .675 .967 
y10 50.43 189.229 .632 .968 
y11 50.52 188.611 .632 .968 
y12 50.89 192.632 .448 .969 
y13 50.65 185.787 .902 .966 
y14 50.70 183.461 .865 .966 
y15 50.85 185.687 .836 .966 
y16 50.78 192.352 .507 .969 
y17 50.96 189.998 .719 .967 
y18 50.09 181.903 .826 .966 
y19 50.87 187.938 .775 .967 
y20 50.74 185.753 .682 .967 
y21 50.52 184.255 .840 .966 
y22 50.20 179.939 .847 .966 
y23 50.96 188.265 .740 .967 
y24 50.35 181.476 .850 .966 

Level of significance for one-tailed test 5% =0,245 
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PERCAYA DIRI 
 
 

PUTARAN 1  
 
 Case Processing Summary 
 
  N % 
Cases Valid 46 100.0 

Excluded(
a) 0 .0 

Total 46 100.0 
a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.941 24 
 
 Item-Total Statistics 
 

  
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
x1 62.78 85.495 .785 .936 
x2 62.87 87.982 .753 .937 
x3 63.38 88.013 .566 .940 
x4 62.91 86.356 .760 .937 
x5 63.36 85.871 .698 .938 
x6 63.31 89.128 .480 .941 
x7 62.64 90.143 .528 .940 
x8 62.80 90.845 .540 .940 
x9 63.02 89.340 .590 .939 
x10 63.38 89.922 .582 .939 
x11 63.16 94.407 .154 .944 
x12 63.36 95.098 .090 .945 
x13 62.76 87.598 .714 .938 
x14 63.24 90.689 .469 .941 
x15 63.24 88.189 .760 .937 
x16 63.11 87.146 .701 .938 
x17 62.87 86.209 .812 .936 
x18 62.98 88.977 .712 .938 
x19 63.02 86.522 .755 .937 
x20 62.93 89.382 .654 .939 
x21 62.96 86.362 .769 .937 
x22 63.27 87.427 .680 .938 
x23 63.27 93.200 .238 .944 
x24 63.31 82.401 .858 .935 

Level of significance for one-tailed test 5% =0,245 
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PUTARAN 2 
 
 Case Processing Summary 
 
  N % 
Cases Valid 46 100.0 

Excluded(
a) 0 .0 

Total 46 100.0 
a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.951 21 
 
 Item-Total Statistics 
 

  
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
x1 55.09 79.719 .800 .946 
x2 55.18 82.240 .759 .947 
x3 55.69 82.128 .582 .950 
x4 55.22 80.631 .769 .947 
x5 55.67 80.091 .711 .948 
x6 55.62 83.240 .492 .951 
x7 54.96 84.362 .530 .950 
x8 55.11 85.101 .537 .950 
x9 55.33 83.682 .583 .950 
x10 55.69 84.219 .577 .950 
x13 55.07 82.155 .693 .948 
x14 55.56 85.116 .450 .951 
x15 55.56 82.571 .753 .947 
x16 55.42 81.431 .706 .948 
x17 55.18 80.559 .815 .946 
x18 55.29 83.346 .703 .948 
x19 55.33 80.955 .749 .947 
x20 55.24 83.643 .655 .949 
x21 55.27 80.609 .780 .947 
x22 55.58 81.613 .693 .948 
x24 55.62 76.831 .864 .945 

Level of significance for one-tailed test 5% =0,245 
 

 

 



74 
 

 

 

 

 

 

 

 
LAMPIRAN D 

DATA PENELITIAN KECEMASAN ISTRI YANG TIDAK 
BEKERJA DAN KEPERCAYAAN DIRI 
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NO 
Kecemasan Istri yang 

Tidak Bekerja  
Kepercayaan 

Diri 
1 77 55 
2 73 48 
3 69 51 
4 68 59 
5 47 73 
6 64 62 
7 47 74 
8 55 66 
9 62 60 

10 66 60 
11 69 60 
12 47 72 
13 50 74 
14 58 67 
15 49 78 
16 31 73 
17 73 48 
18 74 49 
19 74 48 
20 73 50 
21 76 48 
22 54 57 
23 55 62 
24 51 62 
25 40 82 
26 45 72 
27 50 69 
28 59 68 
29 26 84 
30 56 70 
31 53 65 
32 30 80 
33 36 78 
34 54 73 
35 50 64 
36 27 68 
37 39 71 
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38 29 73 
39 44 69 
40 45 75 
41 49 74 
42 52 70 
43 36 73 
44 34 70 
45 50 73 
46 62 60 
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LAMPIRAN E 
Uji Asumsi 

E-1 Uji Normalitas 

E-2 Uji Linieritas 
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NORMALITAS 

 

 

Descriptive Statistics

46 58.22 9.414 40 78
46 52.78 14.253 26 77

percaya diri
kecemasan

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

46 46
58.22 52.78
9.414 14.253

.140 .075

.095 .069
-.140 -.075
.952 .506
.325 .960

N
Mean
Std. Deviation

Normal Parametersa,b

Absolute
Positive
Negative

Most Extreme
Differences

Kolmogorov-Smirnov Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

percaya diri kecemasan

Test distribution is Normal.a. 

Calculated from data.b. 

8070605040

percaya diri

12

10

8

6

4

2

0

Frequency

11

2

1

10

11

33

6

0

2

6

Mean = 58.22
Std. Dev. = 9.414
N = 46
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8070 6050403020

kecemasan

10

8

6

4

2

0

Frequency

2

5

4

3

5

9

7

2

333 
Mean = 52.78
Std. Dev. = 14.253
N = 46
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LINIERITAS 

 

 

 

Model Description

MOD_1
kecemasan
Linear
Quadratic
Cubic
percaya diri
Included

Unspecified

.0001

Model Name
1Dependent Variable
1
2
3

Equation

Independent Variable
Constant
Variable Whose Values Label Observations in
Plots

Tolerance for Entering Terms in Equations

Case Processing Summary

46
0
0
0

Total Cases
Excluded Casesa

Forecasted Cases
Newly Created Cases

N

Cases with a missing value in any
variable are excluded from the analysis.

a. 

Variable Processing Summary

46 46

0 0

0 0

0 0
0 0

Number of Positive Values

Number of Zeros
Number of Negative Values

User-Missing
System-Missing

Number of Missing
Values

kecemasan
Dependent

percaya diri
Independent

Variables

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: kecemasan

.756 136.114 1 44 .000 129.409 -1.316

.756 66.568 2 43 .000 134.970 -1.519 .002

.756 66.609 2 43 .000 134.178 -1.447 .000 1.34E-005

Equation
Linear
Quadratic
Cubic

R Square F df1 df2 Sig.
Model Summary

Constant b1 b2 b3
Parameter Estimates

The independent variable is percaya diri.
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LAMPIRAN F  

Analisis Data 
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ANALISA DATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptive Statistics

58.22 9.414 46
52.78 14.253 46

percaya diri
kecemasan

Mean Std. Deviation N

Correlations

1 -.869**
.000

46 46
-.869** 1
.000

46 46

Pearson Correlation
Sig. (1-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (1-tailed)
N

percaya diri

kecemasan

percaya diri kecemasan

Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).**. 
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Lampiran G 

G-1 Surat Ijin Penelitian 

G-2 Surat Bukti penelitian 
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