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(A-1) ANGKET EMOTION FOCUS COPING

B4



PETUNJUK PELAKSANAAN

0 Berikut ini akan disajikan beberapa daftar pertanyaan yang
dikelompokkan dalam 4 skala yaitu SS S TS STS.

0 Berilah tanda silang (X) pada huruf yang menurut anda sesuai dengan
keadaan anda saat ind.

* 5SS (Sangat Sesuai) merupakan pernyataan yang palmg gesuai dengan
keadaan anda saat ini.

* 5 (Sesuai) adalah merupakan pernyataan yang sesuai dengan keadaan
anda saat ini.

* TS (Tidak Sesuai) adalah merupakan pernyataan yang tidak sesual
dengan keadaan anda saat ini.

* STS (Sangat Tidak Sesuai) adalah pernyataan yang sangat tidak sesuai
dengan keadaan anda saaf ini.

Contoh : Semua orang ingin hidup bahagia SS S TS STS
(berarti bahwa pernyataan tersebut sangat sesuai dengan
keadaan atau pendapat saya saat ini).

0 Angket ini bukan suatu ujian, semua jawaban adalah benar, tidak ada
yang salah bila jawaban ini sesuai dengan keadaan dan perasaan
rekan-rekan yang sebenarnya.

0 Pastikan bahwa anda telah membaca semua pernyataan dalam setiap
kelompok sebelum menjatuhkan pilihan.

0 Akhir kata kami ucapkan terima kasih atas bantuan yang rekan-rekan
berikan
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Teman-teman selalu bersedia menghibur jika

1. S8 S TS STS
gaya sedang menchadapi permasalahan.

2. | Saya merasa bahwa apa yang saya lakukan| 8S S TS 8TS
tidak akan merubah apapun.

3. | Menurut saya rekreasi adalah cara yang tepat| S5 S TS. STS
untuk melupakan masalah.

4. | Saya lebih suka pergi ke rumah teman jika| S8 S§ TS S8TS
habis dimarahi oleh ayah saya.

5. { Saya beranggapan jika manusia melakukan{ S§ S TS STS
kesalahan adalah suatu hal yang wajar-wajar
saja.

6. | Apapun yang telah menimpa saya adalah} SS S TS §STS
akibat kesalahan saya sendiri.

7. | Saya selalu melihat hal-hal positif dari suatu| SS S§ TS STS
kegagalan. o

8. {Di saat menghadapi masalah saya mencari| S8 S TS STS
teman untuk berbagi.

9. | Saya me;ncoba menerima segala sesuatu| SS § T& 8TS
dengan tabah.

10. | Jika sedang menghadapi masalah yang berat,| SS S TS STS
saya sering membayangkan hal-hal yang
menyenangkan.

11. | Jika mengalami kegagalan saya akan| SS S TS STS
mengurung diri di kamar.

12. | Ketika mengalami kegagalan, saya merasa| SS S TS STS
semuanya tidak dapat diperbaiki lagi.

13. | Saya merasa bahwa dirl saya tidak berguna. SS S TS STS

14. | Jika saya melakukan kesalahan, saya akan| SS  § TS STS
berusaha agar tidak terulang kembali.

15. | Jika menghadapi suatu masalah, saya akan| SS S TS STS
berkeluh kesah pada orang tua.

16. | Saya lebih suka menyesuaikan diri dengan} S5 S TS STS
keadaan daripada merubah keadaan yang
sudah ada.

17. | Saya sering membayangkan seandainya bisa| S8 S TS STS
seperti tokoh idola saya.

18. | Saya akan pura-pura sakit jika tidak siap| SS 8 TS 3STS
menghadapi ujian hesok.

19. | Saya akan membiarkan orang-orang| S8 S TS STS
menggunjingkan saya.

20. { Saya cenderung menyalahkan diri sendiri saat| SS S TS STS
mengalami hambatan dalam pergaulan.

21. | Saya percaya bahwa suatu masalah pasti ada| SS S TS STS

hikmahnya.
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dari kegapalan yang saya alami

22. | Saya lebih suka menyelesaikan masalah| SS TS STS
georang diri.

23. | Saya berkeinginan untuk merubah apa saja| SS TS STS
yang tidak sesuai dengan keinginan saya.

24. | Saya ingin menyelesaikan masalah sesegera| SS TS STS
mungkin.

25. | Baya akan tetap 1ikut wujian walaupun| SS TS STS
persiapan saya tidak matang.

26. | Saya selalu memikirkan masalah yang| SS TS STS
menimpa saya.

27. | Saya menganggap bahwa  orang-orang| SS TS STS
disekeliling terlalu banyak menuntut.

] 28. | Saya merasa apa saja yang saya lakukan| SS TS STS

gelalu salah.

29. | Saya tidak peduli pendapat teman tentang| SS TS §S8TS
penampilan saya.

30. | Saya merasa tidak puas dengan apa yang telah | SS TS 8TS
saya capai.

31. | Saya tidak dapat tidur nyenyak jika masalah | 8S TS STS
yang sedang sava hadapi belum terselesaikan.

32. | Saya tidak akan menghindari orang-orang| SS TS STS
yvang tidak saya sukai.

33. | Saya akan mencari tahu mengapa teman-{ SS TS 8T8
teman menjauhi saya.

34. | Ketika ujian saya jelek, saya menganggap| SS TS STS
bahwa guru telah memeberi soal yang terlalu
gulit.

36. | Kadang saya merasa putus. asa jika{ SS TS STS
menghadapi kegagalan.

36. | Saya lebih suka menyendiri bila sedang| SS TS 8TS
menghadapi kegagalan.

37. | Jika menghadapi suatu masalah maka saya| SS TS 8TS
akan terus berusaha mencari jalan keluarnya.

38. | Saya akan berusaha melakukan apa saja| SS TS STS
untuk menecbus kesalahan yang telah saya
buat.

39. | Jika dimarahi orang tua saya akan berusaha| SS TS STS
berbicara baik-baik dengan mereka.

40, | Kesalahan kecil saja membuat saya susah| S8 TS STS
makan dan tidur.

41. | Ketika harapan saya tidak terpenuhi, saya| SS TS STS
merasa keadaan tidak adil pada saya.

42. | Saya tidak bisa menemukan makna apapun}| S8 TS STS
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PETUNJUK PELAKSANAAN

0 Berikut ini akan disajikan beberapa daftar pertanyaan yang
dikelompokkan dalam 4 skala yaitu SS S TS STS.

0 Berilah tanda silang (X) pada huruf yang menurut anda sesuai dengan
keadaan anda saat ini.

* 58S (Sangat Sesuai) merupakan pernyataan yang paling sesuai dengan
keadaan anda saat ini.

* S (Sesuai) adalah merupakan pernyataan yang sesuai dengan keadaan
anda 'saat ini.

* TS (Tidak Sesuai) adalah merupakan pernyataan yang tidak sesuai
dengan keadaan anda saat ini.

* STS (Sangat Tidak Sesuai) adalah pernyataan yang sangat tidak sesuai
dengan keadaan anda saat ini.

Contoh : Semua orangingin hidup bahagia SS § TS STS
(berarti bahwa pernyataan tersebut sangat sesuai dengan
keadaan atau pendapat saya saat ini).

0 Angket ini bukan suatu ujian, semua jawaban adalah benar, tidak ada
yang salah bila jawaban ini sesuai dengan keadaan dan perasaan
rekan-rekan yang sebenarnya.

0 Pastikan bahwa anda telah membaca semua pernyataan dalam setiap
kelompok sebelum menjatuhkan pilihan.

0 Akhir kata kami ucapkan terima kasih atas bantuan yang rekan-rekan
berikan
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1. | Saya sudah terbiasa mengerjakan segala] SS S TS STS
gesuatu dengan cepat.

2. | Saya senang mengikuti setiap kegiatan yang{ SS S TS STS
ada di sekolab.

3. | Saya menyukai permainan yang penuh| S5 S TS STS
tantangan seperti arung jeram.

4. | Saya menganggap suatu masalah akan| S8 S§ TS STS
terselesaikan dengan sendirinya.

5. | Jika ada sesuatu yang tidak saya sukai, saya| 8S S TS STS
akan langsung mengungkapkannya.

6. | Saya senang mengerjakan pekerjaan yang| SS S5 TS STS
praktis tanpa banyak peraturan.

7. | Kadang saya mengabaikan janji yang telah| SS S TS STS
dibuat karena ada hal lain- yang -harus
dikeriakan.

8. | Saya menyukai pekerjaan yang membutuhkan| S§S+. S TS STS
kecepatan datam bertindak.

9. | Saya suka pergi ke pesta yang meriah. SS 8§ TS STS

10. | Saya suka berpetualang untuk mencari]: SS§ S§ TS STS
pengalaman baru.

11. { Kadang saya menyesali keputusan yang telah|{ SS S TS S8TS
gaya ambil.

12. | Saya sering menyumbangkan ide-ide saya{ S§ S TS STS
pada teman-teman.

13. | Saya lebih suka menyelesatkan masalah| SS S TS STS
langsung ke pokok persoalan.

14. | Saya cenderung mencari-cari alasan ‘yang| SS S TS STS
tepat untuk kesalahan saya.

15. | Sava akan menunda waktu  istirahat jikal S8 S TS STS
pekerjaan yang harus dikerjakan menumpuk.

16 | Saya suka berbicara di depan erang banyak. 583 85 TS STS

17 | Saya akan menghadapi apapun yang] SS S TS STS
merintangi tujuan saya.

18 | Kadang saya melakukan sesuatu tanpa! SS S TS STS
mempertimbangkan hambatan yang mungkin
timbul. -

19. | Jika bertemu teman lama saya =akan] SS S TS BSTS
merangkul dan memeluknya.

20. | Menurut saya banyak berpikir hanya akan| SS S TS §8TS
membuang-buang waktu saja.

21. | Kadang saya Iupa mengembalikan barang| SS S TS STS
yang saya pinjam dari saya.’

22. | Saya lebih suka mendengarkan musik yang} SS S TS STS

lembut dan santai.
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23. | Jika berada dalam satu ruangan denganorang| SS S TS STS
yang belum saya kenal maka saya akan
berdiam diri.

24, | Saya lebih suka hidup sesuai dengn aturan|{ SS S§ T§ 8TS
ang berlaku dalam masyarakat.

25. | Bila sedang menghadapi masalah saya akan] SS 8 TS STS
tetap tenang.

26. { Saya lebih suka mendengarkan cerita orang| SS S8 TS STS
lain,

217. | Saya akan mengurung diri jika sedang ditimpa{ S§ 8§ TS S8TS
kesusahan.

28. | Teman-teman sering berbagi cerita yang}| S5 S TS STS
bersifat rahasia kepada saya.

29. | Saya sering berpikir bahwa hidup inij SS S TS STS
membosankan.

30. | Saya lebih suka membaca daripada beramah| 8S 8 TS §STS
tamah dengan orang lain,

31 | Dalam menghadapi kemarahan orang lain,| SS 8 T5 STS
saya lebih suka mengalah.

32. | Jika ada sesuatu yang ingin saya beli, maka| SS S TS STS
saya akan menyesuaikannya dengan keuangan
saya,

33. | Saya pikir apa yang saya rasakan tidak perlu| SS S TS 8STS
diketahui oleh orang lain,

34. | Saya suka menyimpan barang-barang yang| SS S TS STS
sudah tidak terpakai.

35. | Walaupun tidak diawasi saya akan tetap)] SS S TS STS
menjalankan peraturan yang berlaku.

36. | Saya lebih suka memilih kota kecil yang| S8 S TS STS
tenang sebagai tempat tinggal.

37. | Saya lebih suka berteman dengon orang yang| 55 S TS B8TS
mempunyai pandangan yang sama.

38. | Menurut saya dengan mengikuti peraturan| SS§ 8§ TS STS
yang ada maka saya akan terhindar dari
kesalahan.

39. | Sebelum melakukan suatu kegiatan, saya| 85 S TS STS
selalu membuat rencana terlebih dahulu.

40. | Saya sering kesulitan untuk mengungkapkan| SS S TS STS
apa vang saya pikirkan.

41, | Saya senang membaca buku  cerital] SS S TS S8TS
bersambung.

42. | Saya sering ditunjuk sebagail pengurus dalam | SS S TS §8TS

kegiatan-kegiatan yang ada.
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PETUNJUK PELAKSANAAN

0 Berikut ini =zkan disajijkan beberapa: daftar pertanyaan yang
dikelompokkan dalam 4 skala yaitu SS S TS STS.

U Berilah tanda silang (¥X) pada huruf yang menurut anda sesuai dengan
keadaan anda gaat ini.

* 5S (Sangat Sesuai) merupakan pernyataan yang paling sesuai dengan
keadaan anda saat ini.

* S (Sesuai) adalah merupakan pernyataan yang sesuai dengan keadaan
anda saat ini.

* TS (Tidak Sesuai) adalah merupakan pernyataan yang tidak sesuai
dengan keadaan anda saat ini.

* STS (Sangat Tidak Sesuai) adalah pernyataan yang sangat tidak sesual
dengan keadaan anda saat ini.

Contoh : Semua orang ingin hidup bahagia ' SS S TS STS

(berarti bahwa pernyataan tersebut sangat sesuai dengan
keadaan atau pendapat saya saat ini).

0 Angket ini bukan suatu ujian, semua jawaban adalah benar, tidak ada
yang salah bila jawaban ini sesuai dengan keadaan dan perasaan
rekan-rekan yang sebenarnya.

0 Pastikan bahwa anda telah membaca semua pernyataan dalam setiap
kelompok sebelum menjatuhkan pilihan.

0 Akhir kata kami ucapkan terima kasih atas bantuan yang rekan-rekan
berikan
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Hampir setiap hari saya merokok.

1. S TS

2. | Saya sudah mulai merokok sebelum berusia 12 tahun S TS

3. | Saya tidak bisa berpikir dengan baik jika tidak sambil S TS
merokok,

4. | Setiap berkumpul dengan teman-teman saya sclalu S TS
merokok.

5. | Pertama kali saya merokok pada saat memasuki usia S TS
remaja

6. | Jika tidak merokok, saya akan mecrasa cemas dan 5 TS
tidak tenang.

7. | Merokok saya lakukan ketika saya berada di luar S TS
rumah.

8. | Saya sudah cukup lama merokok S TS

9. | Dengan merokok saya akan merasa percaya diri. S TS
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LAMPIRAN

C. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
(C-1) ANGKET EMOTION FOCUS.COPING
(C-2) ANGKET TIPE KEPRIBADIAN

(C-3) ANGKET PERILAKU MEROKOK




(C-1) ANGKET EMOTION FOCUS COPING

1)



RELIABILITY

ANGKET

EMOTION  FOCUSETD

Item-total Statistics

ANALYSIS

Scale Scale
Mean Varlance
if Item if Item
Deleted Deleted C
hal 102.7857 388.36176
X2 102.9762 390.8531
X3 102.1905 415.3775
he 102.1905 415.0360
x5 102.2619 415.8566
X6 102.7619 388.7712
X7 102.9286 403.8240
X8 102.5000 393.4756
X9 102.8810 399.0343
X10 102.7143 397.7213
¥1l1 102.5476 397.2294
X1z 102.6429 385.6010
A13 103.2143 404,9042
X14 102.1429 . 427.0035
X1s 103.0238 422.3165
Xle 102,5952 415.8078
27 102.6429 304.2840
hak: 103.2857 403.71700
X19 102.6667 385.1545
A20 102,7143 386.9408
X21 102.6905 386.8043
x22 103.2819 405.8078
%23 103.2857 403,7700
x24 102.6667 385.3008
X25 102.6429 385.3571
X26 103.2857 424,85920
x27 103.2857 . 418.7456
X28 103.1190 415,9123
K29 103.2381 420.7712
X30 103.0238 416.7087
31 103.2143 418.5627
X32 103.1667 419.7520
X33 102,6905 391.9262
X34 102.6667 390.22176
X35 102.6429 398.,2840
X36 103.1905 407 .133¢
37 103.1667 405.8008
Xx38 103.2381 406.3322
x39 103.1429 405,1498
X40 103.2381 404.6736
X41 103.2143 409.4408
X42 102.8810 425.9123
Reliabllity Coefficients
N of Cages = 42.0
Alpha = 29420 A 0L EA o i
-

B wigitad '1(] o C?:{ e | fﬁ"“,“.]\fu

- SCALE

Corrected
Item-
Total

orrelation

.7750
.7856
L2754 *
.2880
.2583 *
L1671
L4204
L1540
.5878
5096
.6779

. 9005
.5581
L1668 *
L0130+
L2137 ¢
.80925
.6235
.8862
8537
.BB18
L5711 &
.6235 "
8631
.BB57
L0704
.1025
.2003
.0457
.1785
.1223
.0936
.1497
.71973
.5797
.4B06
. 41968
5200
.5309
.5507
4138
-.1013 *

-

o ok s o o

H of Items = 472

COPING

(L PHA}

Mpha
if Item
Deleted

-9384
. 9384
.9421
.9420
-9422
-9384
-9416
. 93817
. 9401
. 9400
-9394
9373
. 93401
.9441
.94338
.9426
.9373
.9400
.9374
.9377
. 9375
.9404
. 9400
.9376
.9374
-9440
. 9437
-9428
. 3441
.9129
.9433
.9433
. 9381
-9383
.9101
- 9409
.9408
. 9407
. 9406
-9404
9413
<9444

s
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RELIABILITY ANALYSIS®S - SCALE (AR L PHBRA

S Perpustakaan Unik
ANGKET EMOTIOHN FOCUSED COPING

Item-total Statistics

Scale Scale Corrected

Mean Variance . Item- Alpha

if Ikem . if Item Total IE Ttem

Deleted Deleted Correlation Deleted
X1 67.0714 : 346.5557 L1741 . 9649
A2 67.2619 34B.9291 . 1840 .9648
X6 67.0476 346.53473 L1164 L9649
i 67.2143 360.4164 4374 .9676
X8 66.7857 352.2213 . 7290 .9652
X9 67.1667 356.8740 .5800 .9663
%10 67.0000 355.4639 .5965 L9662
¥l1 66.8333 353.9472 . 1056 9654
H1z2 66,9206 343.7265 .9058 ./ .9638
X13 67.5000 360.6951 . 6075 .9661
X7 66.9286 342.6045 .8943 . 9839
X188 67.5714 © 360.1035 . 6503 . 9658
A19 66,9524 343.1196 .B962 . 96309
X20 67.0000 45,1220 .B553 59642
X21 66.9762 i 344.,70867 8914 L9640
x22 67.5476 : 362.05687 . 6056 L9661
x23 67.5714 360.1045 .6583 . 9658
X243 66.9524 343.1684 .8751 : . 9640
*25 66.9286 343.3850 .8938 .9639
X33 66.9762 350.5116 . 1325 . 9652
X34 66.9524 348.8269 .1823 . 9648
Xas 66.9286 353.8728 L6327 . 2660
X36 67.4762 362.2067 .5489 L9664
u37 67.4524 : 361.8148 .5344 . 9665
338 67.5238 362.0601 -5694 .8663
x39 67.4286 361.2753 5671 . 9663
x40 67.5238 . 361.2311 .5739 . 9663
X41 67.5000 . 364,9390 . 4640 . 96690

Reliability Coefficients

 of Cages = 42.0 N of Items = 28
Alpha = (9666 < iritwirh, 3o
gitda, 1, ?J'(-"-.I
il . T " )
\ (_ull_'llb,; (LUf'\tt([ { L ”

‘j(l Yt I \(1 e d - . cy -
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(C-2) ANGKET TIPE KEPRIBADIAN

%3



RELIBBILITY

ANMAMNLYSTI

8 - 8

o

ANGKET TIPE KEPRIBARARDIAW

Item-total Statistics

Scale
Mean
if Item
Deleted
zl 105.3571L
22 105.4286
23 105.6190
Z4 106.3571
25 105.3810
26 104.8333
21 105.71857
28 1057857
Z9 105,8095
210 105.2857
211 105.5417¢6
Z12 105.547¢
Z13 105.6905
214 105.5000
215 105.4524
z21% 105.5476
217 105.5238
218 105.5476
Z19 105.8571
7220 106.1657
221 105.5238
%222 106.7143
223 105.9048
224 105.5474
Z25 105.5238
2286 105.4286
221 105.3810
%28 105.5238
229 105.5238
230 105, 9286
Z31 106.0952
232 106.6190
%33 105.8810
234 105.92886
Z235 106.0714
Z36 105.5000
37 105.4762
Z38 105.5952
239 106.0952
240 106.142%
Z41 105, 6667
242 105.6190

Reliability Ccefficients
N of Cages = 12.0

Apha = .8723

Scale
Variance
if Itemn
Deleted

179.9913
176.7387
175.4611
174.3815
174.6806
177.1667
165.4895
165.2456
167,0360
173.67256
168.5165
166.68391
165.2921
163.47586
163.3757
164.111%6
164.4994
165.5708
171.1498
176.0935
172.0604
179.0383
173.6005
1e5.5708
164.3531
le8.4948
168.4367
164.7433
165.4750
175.1411
173.7956
177.3635
168.7904
179.0923
176.6533
169.4756
170.0604
167.4663
176.7224
163.1986
168.2764
184.7782

ChRLE

Corrected

Ttem-
Total

Correlation

-.0755
.0985
.1257
.1719
.1934

0852

.6038

.6408

.5514

L2419

.5022

.5035

.5948

. 66941

L6431

.6208

6382

L6574

.2789

1126

3437

.0195

.2233

.6574

. 6985

.5166

.4910

L6511

.6410

.1528

.2114

.0858

.4014

-.0287
.1442
.3928
4022
. 46681
.1194

S

-.2449 *

4572
-.3029

N of Iktems - 42

-

(AL PHA)

Alpha
if Item
Deleled

LB156
L8737
.B741
.87131
.8723
.8731
.8646
.8640
L8657
.8715
.8668
.B664
.Bé16
.BG30
.B633
.Bedl
.8638
. 8640
.81713
.8739
.8697
.B153
.8720
.B640
.8630
.B666
366D
.0637
.B611
.8133
.8722
.8734
.8685
.B766
.8125
. 8687
L0686
L8671
.8731
.8788
8674
.B806

s
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RELIABILITY

ANGEKET

TILIPE

Item-total Statistics

27

Z9

Z11
712
Z13
Z14
Z15
216
211
218
221
224
Z25
726
227
%28
229
233
Z3¢
231
Z38
Z41

Reliability Coefficients

N of Cages =

Scale
Mean
if Item
Deleted

59.7619
59.7619
59.7857
59.5238
59,5238
59.6667
59.4762
59.42886
5%.5238
59.5000
5%.5238
59,5000
59.5238
59.5000
59.4048
59.35171
59.5000
59.5000
59.8571
59.4762
59.4524
59.5714
59.6429

42.0

Alpha = . 9257

ANALYSIES - SCALE

KEPRIBADIAN

Scale
Variance

if Item

Deleted

124.47185
124.4297
125.9774
127.4262
125.4262
124.2276
123.2311
122.982¢6
124.2555%
124.0122
124.7921
130.7927
124.7921
124.0122
127.5639
127.3084
124.3049
124.5488
128.5645
129.133¢
129.7172
12717717
128.2352

Corrected
Item-
Tokal

Correlalion

L6476
L6772
.5R785
.5118
. 5555
L6417
. 6847
. 6658
. 6402
.6597
.6911
. 3554
.6911
-T7148
.5359
.9208
.0690
.6829
.3783
. 3705
3111
4568
.4269

N of Items = 23

(AL PHA

NAlpha
if Ttem
Deleled

L2172
. 9207
.9223
.9232
.9229
.9213
.9204
.9207
.9213
.9209
.9206
.9259
.3206
.2201
. 9232
. 9239
-9208
L9207
-9263
L9262
,9259
.9248
.9252
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(C-3) ANGKET PERILAKU MEROKOK

b



ANGKET

RELIMABILITY

PERILAKEU

ANMLYS

Item~total Statistics
Scale Scale
Mean Variance
if Itemn if Ttom
Deleted Deleled
1 8.9524 4.3391
T2 9.0238 5.0482
Y3 8.0048 4.3810
74 $.9286 4.06T%
¥5 8.8333 3.994L0
Yo 8.9762 4.511k
bl 8.8810 3.94611
Yo 8.93286 41,2143
Y9 88,9524 4.24909
Reliability Coelficients
H <f Cases - 42.0
Correlalion between forms = .8781
Gultman Split-half = .93180
5 Items in part 1
Mpha for part 1 = .B489

18 - SCANLEDE

MEROGKOT

Correglad
Item-
Total

Corrrlal oy

L194%}
4908
L6110
.930%
L1492
L1520
BT
.8104
B39

N of [temg

+

(¢ P L1T

Alpbha
if Trem
Desy o tocl

Y AY
U RV
L93aa7
L9136
. 9281
L9262
L9175
L9216
RREVIE |

Equal length Spearmman-Brown =

Unequal-lenygkh Spearman-Drown -

1 Items in part 2

Alpha for part 2 -

N
t__‘-'b

.9351

.934L8

. 90093
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LAMPIRAN

D. ANGKET PENELITIAN

(D-1) ANGKET EMOTION FOCUS COPING
(D-2) ANGKET TIPE KEPRIBADIAN

(D-3) ANGKET PERILAKU MEROKOK

8




(D-1) ANGKET EMOTION FOCUS COPING



PETUNJUK PELAKSANAAN

0 Berikut ini akan disajilkan beberapa daftar pertanyaan yang

dikelompokkan dalam 4 skala yaitu 8S S TS STS.

0 Berilah tanda silang (X) pada huruf yang menurut anda sesuai dengan

keadaan anda saat ini.

* 55 (Sangat Sesuai) merupakan pernyataan yang paling sesuai dengan

keadaan anda saat ini.

* S (Sesuai) adalah merupakan pernyataan yang sesuai dengan keadaan

anda saat ini.

* TS (Tidak Sesuai) adalah merupakan pemyataan yang tidak sesuai

dengan keadaan anda saat ini.

* STS (Sangat Tidak Sesuai) adalah pernyataan yang sangat tidak sesuai

dengan keadaan anda saat ini.

Contoh : Semua orangingin hidup bahagia SS § TS STS |
(berarti bahwa pernyataan tersebut sangat sesuai dengan
keadaan atau pendapat saya saat ini).

D Angket ini bukan suatu ujian, semua jawaban adalah benar, tidak ada

yang salah bila jawaban ini sesuai dengan keadaan dan perasaan
rekan-rekan yang sebenarnya.

0 Pastikan bahwa anda telah membaca semua pernyataan dalam setiap
kelompok sebelum menjatuhkan pilihan.

0 Akhir kata kami ucapkan terima kasih atas bantuan yang rekan-rekan
. berikan

K
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1. | Kadanp saya mengabaikan janji yang telah saya buat SS S TS STS
karena ada hal lain yang harus dikerjakan.
2. | Saya menyukai pekerjaan yang membutuhkan S8 § TS STS
kecepatan dalam bertindak.
3. | Saya suka pergi ke pesta yang meriah SS § TS STS
4. | Kadang saya menyesali keputusan yang telah saya 8§ § TS STS
ambil.
5. | Saya sering menyumbangkan ide-ide saya pada teman- SS § TS STS
teman.
6. | Saya lebih suka menyelesaikan masalah langsung ke SS § TS STS
pokok persoalan.
7. | Saya cenderung mencari-cari alasan yang tepat untuk S5 § TS STS
kesalahan saya.
8. | Saya akan menunda waktu istirahat jika pekerjaan yang 5S § TS STS
harus dikerjakan menumpuk.
9. | Saya suka berbicara di depan orang banyak. S§S § TS STS
10, | Saya akan menghadapi apapun yang merintangi tujuan SS S TS 8TS
saya.
11. | Kadang saya melakukan sesuatu tanpa SS-S TS STS
mempertimbangkan hambatan vang mungkin timbul.
12. | Kadang saya lupa mengembalikan barang yang saya SS S TS STS
pinjam dari teman,
13. | Saya lebih suka hidup sesuai dengan aturan yang SS §' TS STS
berlaku dalam masyarakat,
14. | Bila sedang menghadapi masalah, saya akan tetap SS S TS STS
tenang,
15. | Saya lebih suka mendengarkan cerita orang lain. SS 'S TS STS
16. | Saya akan mengurung diri jika sedang ditimpa 8S S TS STS
kesusahan.
17. { Teman-teman sering berbagi cerita yang bersifat S§ § TS STS
rahasia kepada saya.
18. | Saya sering berpikir bahwa hidup ini membosankan. 5S § TS STS
19. | Saya pikir apa yang saya rasakan tidak perlu diketahui SS § TS STS
oleh orang lain,
20. { Saya lebih suka memilih kota kecil yang tenang SS S TS STS
sebagai tempat tinggal.
21. | Saya lebih suka berteman dengan orang yang punya SS S TS STS
pandangan sama.
22. | Menurut saya dengan mengikuti peraturan yang ada 8§ S TS STS
maka saya akan terhindar dari kesalahan
23. | Saya senang membaca buky cerita bersambung. 8§ § TS STS

Perpustakaan Unik
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(D-2) ANGKET TIPE KEPRIBADIAN



PETUNJUK PELAKSANAAN

0 Berikut ini akan disajikan beberapa daftar pertanyaan yang
dikelompokkan dalam 4 skala yaitu SS S TS STS.

U Berilah tanda silang (X) pada huruf yang menurut anda sesuai dengan
keadaan anda saat ini.

* 5SS (Sangat Sesuai) merupakan pernyataan yang paling sesuai dengan
keadaan anda saat ini.

* S (Sesuai) adalah merupakan pernyataan yang sesuai dengan keadaan
anda saat ini. ,

* TS (Tidak Sesuai) adalah merupakan pernyataan yang tidak sesual
dengan keadaan anda saat ini.

* 8TS (Sangat Tidak Sesuai) adalah pernyataan yang sangat tidak sesuai
dengan keadaan anda saat inj.

Contoh : Semua orang ingin hidup bahagia SS 5§ T8 STS

(berarti bahwa pernyataan tersebut sangat sesuai dengan
keadaan atau pendapat saya saat ini).

D Angket ini bukan suatu ujian, semua jawaban adalah benar, tidak ada
yang salah bila jawaban ini sesuai dengan keadaan dan perasaan
rekan-rekan yang sebenarnya.

0 Pastikan bahwa anda telah membaca semua pernyataan dalam setiap
kelompok sebelum menjatubkan pilihan.

D Akhir kata kami ucapkan terima kasih atas bantuan yang rekan-rekan
berikan

~p

L1
My




1. | Teman-teman selalu bersedia menghibur jika SS § TS STS
Saya sedang menghadapi permasalahan.
2. | Saya merasa bahwa apa yang saya lakukan 8S § TS STS
tidak akan merubah apapun.
3. | Apapun yang telah menimpasaya adalah SS S TS STS
Akibat kesalahan saya sendiri.
4. | Saya selalu melihat hal-hal positif dari suatu SS § TS STS
Kegagalan, '
5. | Di saat menghadapi masalah saya mencari S§SS S TS STS
Teman untuk berbagi
6. | Saya mencoba menerima segala sesuatu SS S TS STS
Dengan tabah.
7. | Jika sedang menghadapi masalah yang berat, SS § TS STS
Saya sering membayangkan hal-hal yang
menyenangkan.
8. | Jika mengalami kegagalan saya akan §S § TS STS
Mengurung diri di kamar.,
9. | Ketika mengalami kegagalan, saya merasa SS § TS STS
Semuanya tidak dapat diperbaiki lagi.
10. | Saya merasa bahwa diri saya tidak berguna. SS 8 TS STS
11. | Saya sering membayangkan seandainya bisa seperti 8S § TS STS
tokoh idola saya.
12. | Saya akan pura-pura sakit jika SS § TS STS
Tidak siap menghadapi ujian besok
13. | Saya akan membiarkan orang-orang menggunjingkan SS S TS STS
saya.
14. | Saya cenderung menyatahkan diri sendiri saat SS § TS STS
Mengalami hambatan dalam pergaulan.
15. | Saya percaya bahwa sesuatu masalah pasti ada 88 S TS STS
hikmahnya.
16. | Saya lebih suka menyelesaikan masalah SS § TS STS
seorang diri .
17. | Saya berkeinginan untuk merubah apa saja yang tidak SS § TS 5TS
sesuai dengan keinginan saya
18. | Saya ingin menyelesaikan masalah sesegera SS § TS STS
Mungkin.
19. { Saya tetap akan ikut vjian walaupun persiapan saya S§ S TS STS
kurang matang
20. | Saya akan mencari tahu mengapa teman-teman SS S TS STS
menjauhi saya
21. { Ketika ujian saya jelek, saya menganggap bahwa guru SS § TS STS
telah memberi soal yang terlalu sulit.
22. | Kadang saya merasa putus asa jika menghadapi SS S TS STS
kegagalan.
23. | Saya lebih suka menyendiri bila sedang menghadapi SS § TS STS

kegagalan,
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24. | Jika menghadapi suatu masalah maka saya akan terus S§ § TS STS
berusaha mencari jalan keluamya.

25.7{ Saya akan berusaha melakukan apa saja untuk menebus SS S TS STS
kesalahan yang telah saya buat,

26. | Jika dimarahi orang tua saya akan berusaha berbicara SS S TS STS
batk-baik dengan mereka.

27. | Kesalahan kecil saja membuat saya susah makan dan 5§ S TS STS
tidur. ,

28. | Ketika harapan saya tidak terpenuhi, saya merasa SS § TS STS

keadaan tidak adil pada saya.
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(D-3) ANGKET PERILAKU MEROKOK



PETUNJUK PELAKSANAAN

0 Berikut ini akan disajikan beberapa daftar pertanyaan yang
dikelompokkan dalam 4 skala yaitu SS S TS STS.

0 Berilah tanda silang (X) pada huruf yang menurut anda sesuai dengan
keadaan anda saat ini.

* 5SS (Sangat Sesuai) merupakan pernyataan yang paling sesuai derigan
keadaan anda saat ini.

* S (Sesuai) adalah merupakan pernyataan yang sesuai dengan keadaan
anda saat ini.

* TS (Tidak Sesuai) adalah merupakan pernyataan yang tidak sesuai
dengan keadaan anda saat ini.

* STS (Sangat Tidak Sesuai) adalah pernyataan yang sangat tidak sesuai
dengan keadaan anda saat ini.

Contoh : Semua orang ingin hidup bahagia  8S S TS STS

) (berarti bahwa pernyataan fersebut sangat sesuai dengan
keadaan atau pendapat saya saat ini).

0 Anpgketini bukan suatn ujian, semua jawaban adalah benar, tidak ada
yang salah bila jawaban ini sesuai dengan keadaan dan perasaan
rekan-rekan yang sebenarnya.

0 Pastikan bahwa anda telah membaca semua pernyataan dalam setiap
kelompok sebelum menjatuhkan pilihan.

0 Akhir kata kami ucapkan terima kasih atas bantuan yang rekan-rekan
berikan

B
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1. | Hampir setiap hari saya merokok. S TS

2. | Saya sudah mulai merokok sebelum berusia 12 tahun S TS

3. | Saya tidak bisa berpikir dengan baik jika tidak sambil S TS
merokok.

4. | Setiap berkumpul dengan teman-teman saya selalu S T8
merokok.

5. | Pertama kali saya merokok pada saat memasuki usia S TS
remaja

6. | Jika tidak merokok, saya akan merasa cemas dan S TS

- | tidak tenang.

7. | Merokok saya lakukan ketika saya berada di luar 5 TS
rumah. :

8. | Saya sudah cukup lama merokok S TS

9. | Dengan merokok saya akan merasa percaya diri. S T8

9%
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PERILAKU PerilakurMerokok
Test distribution - HNomal Mean: 13.33
. Standard Deviation: 2.68
Cases: G0
Moak extreme differences

Abzolute Positive Hegative k-5 2 2-Tailed P
.09076 .09076 -.08475 .B610 .4488
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Independent: EMOSIT ) ye Y FEEOR L Perpust-alz;aanUnik
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Dependent Mth Reg d.f/ ‘¥, Sigf bo bl b2 b3
1.2 R
-
PERILAKU LIN .169 88 1135 ~L000- 2.1230 . 1669
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fl. 1t
3o §
Perilaku Merokok
20
184
16 - L.
. )
— = L
14 5 ¢
]
r o
[/
124 ]
U QObserv
P —
10+ Linear
B Quadra
B - ] : d o Cubic
40 Chnt tobaer, -,E?,- 60 70 80 80
Emotion Focused Coping
. I - :
by UL ASRELY Wi o= Ry et M :: it . l
. S

iz



Independent: PRIBADI

Dependent Mth Reg d.f.

F Sigf bO pl b2 b3

PERILAKU LIN .146 88 15,08 A .000 b5.6358 -1297

PERILAKU QUA .152 87
PERILAKU CUB .152 87

Perilaku Merokok

7.77 11.001 -3.1894 L4236  -.0024
71.77 '}001 -3.1894 L4236 -.0024
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* x4+ MULTIPLE REGRESSION xox o4

Listwige Deletion of Miassing Data
Mean Std Dev lLabel
|
PERILAKU 13.333 2.677 Perilaku Merokok
EMOSI 67.178 6.588 Emotion Focused Coping
PRIBADI 59,344 7-696 Tipe Kepribadian
¥ of Cases = 90

Correlation, l-tailed Sig:

IR AL S D O

PERILAKY EMOST PRIBADL
PERILAKU 1.000 411 .283
. .Q00 -000
EMOST 411 1,000 .233
.000 - -014
PRIBADI .383 .233 1.000

-000 .014 -

T ok MULTIPLE REGRESSION Rl

TR . .
Multiple R . 50564 Sty Tl VLo
R Squate 25567 1 SR e T e—g e CA%
Adjusted R Sguare .23856-\ . . B e \
Standard Error 2.33633 A of A o :
) 1 T

Analysis of Variance

DE S8uam of Squares Mean Squarte
Regression 2 163.11656 81.55828
Residual 87 474.88341 5.15843
F o 14.94171 Signif F = 0000

—————————————————————— Variables in the Equation ------~—->-—-—————-—---

Variable B SE B 95% Confdnce Intrvl B Beta
EMOSI .138183 .038651 061361 1215005 .340028
PRIBADI .102874 - .032251 .038771 166976 .303371
{Constant) -2.054457°  2.855211 -7.129499 3.620585
___________ in e e

Variable T -5ig T

BOST 3.575 .0006

PRIEADI 3.190 .0020

{Constant) -.120 .4737



--~ PARTIAL CORRELATTIOHN COEFFICIENTS

Contrelling for.. PRIBADI
PERILAKU EMOSI
PERTILAKU 1.0000 .3579
(o 90 Lot
P . P= .000
EMOSI .3579 1 1.0000

(90 { 0) .

P= ,000 P= |
iCoefficient / (D.F.) / l-tailed Significance)

" . " ig printed if a cocefficient cannot be computed

26
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-~-- PARTIAL CORRELATION COEFFICIENTS -- -

Controlling for.. EMOST
PERILAKU PRIBADI

PERTLRKU 1.0000 - ,3236
{ 0} {90y ,

b= , P= ,001

PRIBADI .3236 1.0000
{ 990 { 0}

P= .001 B= .
{Coefficient / {D.F.) / l-tailed Significance)

" . " is printed if a coefficient cannct be computed
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No. :042/PKI/IV/1999
Lamp. : -
Hal  : Surat Keterangan

Semarang, 15 Juli 1999

SURAT KETERANGAN
Bersama ini, kami menerangkan bahwa:

Nama : Vincentia Ellen Locksono
Nim 1 94.40.1870

Benar-benar telah mengadakan penelitian di SMU KOLESE LOYOLA dengan topik:

“Perilaku Merokok Ditinjas dari Emotion Focus Caping dan Tipe Kepribadian pada
Remaja.” '

Demikianlah keterangan yang dapat kami sampaikan. Scinoga kelcrangan ini dapat
dipergunakan dengan semestinya. Terima kasih.
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