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Xl8
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X258
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Raliability Confficients
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Maan

if Item
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.6585
L T206
L4363
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. 1258
. 7526
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Alpha
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.5583
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.9574
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apon
8500
9500
1500
Tnng
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Y
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Variance
1F Item
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23%.1481
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242.1635
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. 6659
. 7596
. 6385
.5847
.6514
. 1452
. 4423
.ha1
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. OH0Y
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Alpha
if Xtam
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N of Casars &
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7000
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715Q
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Jcale
Variance
if Ikam
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142.6147
144.6051
147.0763
155.0128
147.C026
144.6436
149.4301
145 .8147
142.5231
150.1019
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151.6911
146.1276
146.2814
155.1994
152.9481
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147.7686
151.0538
148,7077

Corrected
Itam~
Total
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.8727
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.71919
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.B274
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Kode : (Diisi peneliti)

. - JENES KELAMIN~
Nama - Usia: Th.
Aot Pria Wanita
Tanggal Mengisi | )

*} Lingkari scsuat dengan jenis kelamin anda.

PETUNJUK
Denpan hormat .

Dalam rangka penyusunan Skripsi untuk menyelesatkan Studi Akhir Tingkat
Sarjana Strata ! pada Fakultas -Psikologi Universitas Katolik Scegijapranata Scmura-ng,
kamt mengadakan penelitian tentang “Kesehatan Penderita Pasca Stroke”. Untuk
mendukung penclitian terscbut, kami-mengumpulkan data dalam bentuk angket, dan
membutuhkan beberapa responden untuk mengisi angket tersebut.

Muaka (1L‘ng:m. rendah hati,  kami  mengharap l‘mnluunI dan  kesediaan
Bapak/Ibu/Saudara untuk mengisi angket ini.

Schelum nengisi angket, silakan Bapak/lbu/Saudara membaca terlebih dabulu
instruksi di bawah ini dengan tcliti.

[. Baca pernyataan secara teliti dan jawablah sejujur-jujurnya.
2. Jawaban anda akan dirahasiakan. Untuk itu kalau Anda keberatan menulis

identitas, silakan tidak menuliskan identifas anda.

T

Angleet ini bukan untulk menguji, semua jawaban adalnh bepar, Gdalk ada yang
salah bila jawaban tersebut sesuai dengan keadaan anda yang sebenarnya.
4. Lingkarilah jawaban yang paling sesuai dengan sikap anda.

Perlu diketahui, kami menjamin kerahasiaan Anda. Seluruh data hanya digunakan
untuk penelitian, dan tidak kami sebar luaskan.
Atas bantuan dan Kesediaan BapakilbuiSﬁudara untuk meluangkan wakiu dan

mengisi angkel int, kami mengucapkan banyak terima kasih.

Semarange. Marey 1999

Penyusun
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Bacalah pernyatasn-pernyataan; berikuf dan’ féntukan sikap anda scsuai

dengan skala di bawah ini:

58 : jika anda sangat setuju dengan pernyataan tersebut

S : Jika anda setuju dengan pernyataan tersebut

TS  :jika anda tidak setuju dengan pernyataan tersebut

SIS ko anda sengar tidak setuju dengan pernyataan terscbut

Sebagai contoh:

PERNYATAAN

Sangat | Setuju | Tidak | Sangat
Setuju Setuju | Tidak
R . Setuju
[, Saya sangal senang makan buah apel @ S TS M
Iy Y
2. Saya senang membaca koran SS S QS) STS
2N, —
3. Saya tidak senang bepergian SS Q) TS @

Comtoh di afas adalah contoh pengistan angket, yang dapat digelaskan scbagai berikut;

1. Menunjukkan bahwa Anda sengat setuju dengan pemyataan tersebut.

2. Menunjukkan bahwa anda fidak setuju dengan pernyataan tersebut,

3. Menunjukkan bahwa Anda mengkorcksi jawaban dari sangar tidak seiuju menjadi

sefuju. (punakan tanda = untuk membatalkan jawaban).

Perpustakaan Unik
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__meskipun kondisi saya kurang sempurna,

T B AGTAN PERTAMAT T T
. Sangat
PERNYATAAN 23“3?“' Setuju | LAk |k
Setuju Setuju -
et e e . u Setuju |
[. Saya memiliki keunikan yang tidak dimiliki
oleh orang lain. SS S TS STS
'3 "Saya merasa Kurang berharga di hadapan
orang fain. 58 S TS 3TS
3, Walaupun ".is-ilga_rﬁenya_ndang kelumpt]han, | R
saya tetap‘gemt{ira -dalam menghadapi SS S TS STS
kegiatan sehari-hari.
4, Saya kurang senang dengan keadaan saya
sekarang, 33 S TS STS
5. Saya tidak puas akan penampilan saya yang '
Kurang sempurii SS S TS STS
6. Saya dapat menerima pujian mengenai :
kemajuan kesehatan saya. S8 S TS STS
7. Saya merasa Jauh flertinggal dibanding
dengan leman-teman schaya saya. S8 S TS STS
8. Bagaimanapun kcadaan saya, saya tetap '
merasa bahagia. SS S . TS STS
9. Saya merasa  kurang bahagia karena
memiliki banyak kekurangan. S8 S TS STS
0. Saya merasa  puas dengan kemajuan
kcschfllnnl yang . siya lpcrulch dalam S8 S Y QIS
mengikuti proses rehabilitasi.
11. Saya merasa tidak puas terhadap segala ]
scsuatu yang saya lakukan. 38 S TS STS
h2. Saya merasa berharga dan tidak ada alasan :
bagi orang lain untuk membenci saya. SS S TS STS
13, Ketika orang membicarakan sesuntu yang
baik mengenar diri saya, saya sulit untuk
mempercayainya. Saya pikir mercka hanya SS S TS STS
bercanda atau tidak bersungguh-sungguh.
14, Saya (ctap dapat menikmati kehidupan saya 53 g TS STS




15. Saya merasa lebih aman bila tidak terlalu

Perpustakaan Unik

S8

berbeda dengan orang fain. S8 S TS STS
16. Saya merasa puas tampi! apa adanya. g g TS STY
17. Saya__rkéé_c'{;:i"a_cngan keadaan diri saya T
mengingat banyak aktivitas yang lidak dapat SS S TS STS
sayn ikuti.
-I-S.”Snya tidak 'mé‘nyél-ﬁ-ﬁk‘ahn' diri sendiri apabila -
ada orang yang mengkritik saya. S8 S T8 STS
19. Saya (iduk banyak bicara dalam suatu -
pertemuan karena saya takut orang lain akan
menertawvakan saya bila saya mengatakan 5§ S TS 3TS
suatu hal yang salah.
20. Saya sering mengisi waktu fuang dengan O
menekun! hobby yang saya senangi. SS S T8 STS
21 Saya mudah tasingpung apubila ade yang . YR .
mengajak saya bercanda. SS S TS STS
22. Saya merasa puas dengan kegiatan yang saya
lakukan bersama teman-teman saya. SS S TS STS
23. Saya scring:mclusu keoewa bila melihat diri
di depan cermin, SS 3 T8 STS
24, Su);a—lul;]cngl'ulr;;;i‘airi saya-mcskipun herbeda S ‘
dengan orang lain, SS S TS STS
25, Meskipun l-<'z.u_J_;‘u_1g.t‘:-_r-él'ﬁgumcmuji say-iil_,a.';zlya - B
Imerasa tidak ‘pantas wuntuk mendapatkan [ og g TS $IS
pujian lersebut,
7’26-§aya_ senang  jika ada raengajak  saya S
berlibur. SS S TS STS
27, Keadaan siroke lelah membuat saya malas ‘ .
untuk melakukan kegiatan sehari-hari, { S8 S TS STS
28. Sclama 1ni saya merasa- dapat  berbuat '
sesuatu yang berguna bagi orang lain. SS S TS STS
. .- e
29, Saya merasa  gagal  dalam  menghadapi
kehidupan, . 3 TS STS




L DR
L a4t R

S:méat

PERNYATAAN Sangat | oo uju | Lidak |0k
Setuju Setuju .
_ L - Sctuju
. Walaupun saya memilihi keluarpa, namun
hati saya sering merasa hampa. SS S TS STS
2. Sava banyak mendapat  dorongan dari B
keluarga dalam menghadapt kecacatan yang s g TS STS
saya sandang,
3. ‘lidak ada orang yéng”l:)'i-s‘z_lms-a;*ﬁ- z;jakbfcar; N
dan mengerti perasaan saya. | SS N TS STS
4. Sayzi merasa akral:;"déi{j_gé.; sejumlah teman 7
baik. ' SS S TS STS
5. Saya nerasa asing dalam lingkungan
keluarpa saya. SS S TS STS
._6.l-.§£§£ " memiliki “keluarga yang senantiasa
dapat membantu saya. 'S8 S TS STS
7. Saya  merasa leman-teman “lidﬁ'k_ dekat ‘
dengan saya sepert: dulu lagi. SS S TS STS
8 Sl}f-lm»udbllLI\'IEI_'-lledl] saya banyak yang « A )
membantu  saya ketika saya menghadapi SS S TS STS
keadnan pasca stroke.
9. Saya merasa keluarga tidak memperdulikan
saya lagi. S8 S TS STS
10. Saya merasa senang karena memiliki teman
hidup yang mencintai saya, S8 = TS STS
11. Saya jarang berkumpul dengan rekan-rekan
saya. S8 3 TS STS
12. Saya berusaha tetap menjaga hubungan baik
denpan leman-teman  saya dulu wataupun S8 q Y ST
keaduan suya Kini tiduk sempurna,
13. Saya merasa keluarga inenjaga jarak karcna
kondisi yang saya alami. SS S TS STS
14, Walaupun saya menyandang kelumpuhan ss g TS Sy

akibal keaduan pusca siroke, kelunrga siya




tetap mencintal dan menghormati saya.
15. Suy."l engpan berlemu dengan orung lain, qS | S TS $TS
) |
16. Dukungan yang diberikan olch teman-teman
banyak membantu saya dalam mengatasi S S TS STS
kesulitan yang saya alami.
17, \.ly: selafu merast khawalie l\c,luaru akan |
meninggalkan saya senditi. S8 S TS STS
I8, Dengan koudisi yang saya alami, saya| )
merasa mendapatkan perhatian yang lebih 38 g TS STS
dari keluarga. )
19. "S_aya_ merasa iri_'iﬁélihat‘_c;rang fain yang '
schal. 83 S T8 STS
20. ¢ b'\ya "~ selalu |nc:'1yr:i;1-p-z-lﬁc_zih—— diri—untuk i _ -
berbincang-bincang dengan orang yang saya | qg g TS ST
teni, A : ' o
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————— Rolmogoroev - Simcnev Goodness of Tit Test
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JMLSEPT  LIN .798 38 14%.71 .0Q00 184.Q71 -1.0827
JMLSEPI QUA .B19 3 83.96 000 260.448 -3,26B6 0149
JMLSEPT CUB -819 37 B3.96 .000 260.448 -3.2686 .0149
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9 Quadratic
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- - <Correlation Coefficiunts -

JMLSEPT TERIMR

JMLSEPI 1.0c00 -.B931
t  40) ( 40
B~ | P= ,000

TERIMA -.8931 1.0000
{40} (10
P= 000 P=

{Coefficient / (Cases) / l-tailed Significance)

" . " is printed iEf a coefficient cannol be computed






t-tests for indepindent samples of JENKEL Jenis Kelamin ﬁ% 2
89 e
Perpustakaan Unik

Number

Variable of Cased Mean an SL of Mean
JMLSEPY Keszepian
pria 20 106.4660 19.963 4.464
wanita 20 93.5335 17.098 3.823

Mean Difference = 12,9325

Levene's Test for Equality of Variances: F= 2.334 P= ,135

t~test for Equality of Means 05%
Variances U-valuse df 2-Tail 8ig SE of Diff Cl fov DiEf
Equal 2.20 38 .034 5.871 {1.032, 24.8373)
Unegual 2.20 37.12 .034 5.817 {1.021, 24.841)
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FAKULTAS PSIKOLOG' UN‘VERS'TAS KATOL"‘( SOEG'JAPF Perpustlal;;::i Unik
JI. Pawiyatan Luhur 1V/1 Bendan Duwur Semarang - 50234

Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunting)

Fax. [024) 415429 E-Mail : unika @semarang.wasanlara.nel.id Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor B.2.01/195/UKS.07/TII/199% 19 Maret 1999
Lamy. -

Hal Penclitian

Kepada Yth. Bpk/Ibu Ketua Perkumpulan Stroke “Kasih”

I, Erlangga V /2
i- '
Semarang

Dengan hormat- kami-niohon bantuan: Bapak/lbu, dapal nwimbertkan ijin
penelitian kepada mahasiswali .

Nama ¢ Deni Ariawan
NIM / NIRM ! 94.40.1853/94.6.111.08000.50171
‘Tempat / Tgl.Lahir  : Scmarang, 4 November 1976

Alamat : JL Gisiksari I/ 6 Semarang

unfuk mengadakan Penelitian di Perkumpulan Penderita Stroke “Kasih”
Semarang, dalam rangka penyusunan Skoipsi Tingkat Sarjana dengan _
Judul : “KESEPIAN PADA PENDERITA PASCA STROKE BERAT
USIA ‘DEWASA MADYA DITINJAU DARI PENERIMAAN DIRI
DAN JENIS KELAMIN”

Demikian atas bantuan serta Kerja sama Bapak/Ibu , kami mengucapkan
terima kasth.




PERKUMPULAN PENDERITA STROKE

- “KASTH?”
Sekretariat: JL Erlangga V/2 Semarang (024) 415918

No - OU/Kasil/111/1999

Hal : Surat Keterangan

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Perkumpulan Penderita Stroke “Kasih”

Semarang, menerangkan:

Nama Deny Ariawan
NiM 94.40.1853
Instansi ; Fakulias Psikologi Universitas Socgijapranata Semarang

Benar-benar telah melaksanakan riset. / penelitian tentang “Kesepian Pada
Penderita Pasca Stroke Berat Usia Dewasa Madya Ditinjau Dari Penerimaan Dirnt dan
Jenis Kelamin”, di Perkumpulan Penderita Stroke “Kasih™ Semarang,

Demikian surat keterangan.ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Semarang, 1 April 1999
An. Kefua Perkumpulan Stroke “Kasih™
Sekretaris
/\
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Perpustakaan Unik
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